E Deutschlandfunk Kultur

HINTERGRUND KULTUR UND POLITIK
Reihe Literatur

Titel Lob der schlechten Laune. ,Das Leben hat an und fir

sich nur Nachteile.“ (Thomas Bernhard)

Autorin Andrea Gerk

Redakteur Dr. Jorg Plath

Sendetermin 14.03.21

Ton Martin Eichberg

Regie Beate Ziegs

Besetzung Sabine Arnhold, Thorsten Foste, Anika Mauer, Friedhelm
Ptok,

Dieses Manuskript ist urheberrechtlich geschiitzt und darf vom Empfanger ausschlieBlich zu rein privaten
Zwecken genutzt werden. Jede Vervielfaltigung, Verbreitung oder sonstige Nutzung, die tUber den in den §§ 45
bis 63 Urheberrechtsgesetz geregelten Umfang hinausgeht, ist unzulassig

© Deutschlandradio

Hintergrund Ku'ltur und Politik Hans-Rosenthal-Platz, 10825 Berlin Deutschlandradio
Literaturredaktion T +49 30 8503-0 K. d. 6. R., gesetzlicher Vertreter ist der Intendant
T +49 30 8503 0 Deutschlandradio kann auch von zwei vom Intendanten bevollméchtigten

Personen gemeinsam rechtsverbindiich vertreten werden. Auskiinfte tiber
. . . das Bestehen und den Umfang der Vollmachten erteilt der Justiziar.
hoererservice@deutschlandradio.de deutschlandradio.de Gerichtsstand: Kéin N




ZITAT/Sprecher 1

»Guten Morgen, I-Ah«, sagte Puh.

»Guten Morgen, Pu Bar«, sagte |-Ah duster. »Falls es ein guter Morgen ist«, sagte
er. »Was ich bezweifle«, sagte er.

»Warum, was ist denn los?«

»Nichts, Pu Bar nichts. Nicht jeder kann es und mancher lasst es ganz. Das ist der
ganze Witz.«

»Nicht jeder kann was?«, sagte Pu und rieb sich die Nase.

»Frohsinn, Gesang und Tanz. Ringel Ringel Rosen. Darf ich bitten, mein Fraulein.«

»Ahal«, sagte Pu.«

Atmo (Regen, leiser Donner, aufziehendes Gewitter)

Sprecher
Lob der schlechten Laune. ,Das Leben hat an und fir sich nur Nachteile.”

Ein Feature von Andrea Gerk

O-TON - Konrad Paul Liessmann

,Die Uble Laune ware wie in der Meteorologie so eine unangenehme Atmosphare,
man spurt, es zieht sich was zusammen, es kommt vielleicht ein Gewitter oder auch
nicht, die Sonne verdeckt sich, plotzlich schaut alles ein bisschen duster und finster
aus und die schone Strandstimmung ist weg. Das ware die Uble Laune als innerer

Seelenzustand.”

Autorin:
Der osterreichische Philosoph Konrad Paul Liessmann. Was wir alltagssprachlich als
,Schlechte Laune® bezeichnen — das lastige Gegrummel und Gemaule an

Frihstlckstischen, Bushaltestellen oder im Blro —, erweist sich fir die Literatur als



3
Glucksfall. Klassische Komodien, Kriminalromane und Kinderbucher leben von der

ublen Laune, die mal als sehnsuchtig-melancholische Verstimmung nach auf3en
drangt wie in den Stucken Anton Tschechows, mal als Wutausbruch und

Schimpftirade, wie sie Moliére seinem Misanthropen Alceste auf den Leib schreibt:

Musik

David Moss/Michael Rodach: blues for tango

ZITAT /Sprecher 1:

,Mich Uberkommt Verzweiflung, tiefer Kummer, seh ich, wie Menschen umgehn
miteinander./ Ich finde nichts als feige Schmeichelei,/ Unrecht, Verrat, Gemeinheit,
Eigennutz./ Ich halt’s nicht aus, und mochte in meiner Wut / Am liebsten losgehn auf

die ganze Menschheit.”

Sprecher 2:

Moliére: Der Menschenfeind, Komddie in funf Aufzigen. 1666.

Musik hoch

ZITAT / Sprecher 1

,Donnerkeil, Hinterteil, Hornzackochs!*

Sprecher 2:

Alfred Jarry: Ubu Roi, Drama in funf Akten in Prosa. 1888

Musik hoch



ZITAT/ Sprecher 1:
,Warum hatte ich so oft das Geflhl, dass jeder Mensch einem Leiden hingegeben ist,
uber das keiner sprechen will? Und dass wir entlang dieser Verheimlichung schlecht

und recht existieren?”

Sprecher 2:

Wilhelm Genazino: Aul3er uns spricht niemand Uber uns. Roman 2016.

Autorin

Far Literatur, Film, Kunst und Musik ist schlechte Laune ein ausgesprochen
produktives Treibmittel. Das Leben ware ohne diese raue, sperrige Gemutslage, die
sich als muffige Verstimmung, lustlose Patzigkeit oder ausgewachsener Wutanfall

auldern kann, nur halb so lustig.

ZITAT/Sprecher 1:

,Das Leben hat an und fiur sich nur lauter Nachteile.”

Sprecher 2:

Thomas Bernhard.

Autorin:

Schlechte Laune ist der Modus unzufriedener Schnelldenker, Alltagsanarchisten und
besessener Lebenskunstler, wie man an Isaac Newton, Arthur Schopenhauer,
Ludwig van Beethoven, an Karl Kraus und Thomas Bernhard sehen kann. Und an
fiktiven Gestalten wie Donald Duck, Ekel Alfred, Herr Lehmann oder Kommissar
Wallander. Durchaus angesehene, teils beliebte, oft sogar berihmte Leute. Dennoch

hat die schlechte Laune einen schlechten Ruf:



ZITAT Sprecher 1

Wir leben in einer Diktatur der Positivitat ..."

Autorin:

...schreibt der Journalist Tobias Haberl in der Stddeutschen Zeitung.

ZITAT (1 weiter) Sprecher:
,2Alles Dunkle soll hell, alles Gefahrliche abgeschafft, alles Triebhafte reguliert, alles

Melancholische heiter gemacht werden.”

Autorin:
Die raue Stimmungslage passt nicht ins kollektive Wohlfuhlprogramm unserer Zeit
und in einen auf 6konomische Effizienz und emotionale Reibungslosigkeit

angelegten Alltag.

MUSIK

,~Jede Zelle meines Korpers ist glucklich ...*

Autorin:

Dabei erweist sich das, was wir leichtfertig unter dem Begriff ,schlechte Laune®
versammeln, bei genauerer Betrachtung als vielschichtiger, hochst anregender und
daher folgenreicher Gemutszustand. An seiner Zugellosigkeit und Brachialitat
zerbricht so manches luftige Gliicksversprechen. Ein Ubellauniger kann Gber alle
Versuche, dem Einzelnen die Verantwortung fur sein Wohlergehen hienieden
zuzuschieben, nicht einmal lachen. Anstatt in jeder noch so misslichen Lebenslage

etwas Positives entdecken zu wollen, halt der wahrheitsliebende Griesgram sie aus.



O-TON - K.P. Liessmann

,Eigentlich muss ja heute jeder gut gelaunt sein, jeder muss gut gestimmt,
selbstbewusst sein, jeder muss erfolgreich sein, jeder muss gut drauf sein, und aus
den Medien grinsen uns ja standig gut gelaunte Menschen entgegen. Und ich denke,
diese Lust an schlecht gelaunten Menschen am Theater, im Kino, in der Literatur,
stellt keinen Widerspruch dar zur Wirklichkeit und zur Ubellaunigkeit, die wir in uns
selbst und an anderen als Negativum wahrnehmen, sondern die Kunst, die Literatur,
das Theater, der Film, erfullen hier die Funktion, die sie immer hatten: gerade das,
was uns unangenehm ist, in einer Art und Weise vorzufluhren, dass man sich daran

erfreuen kann.”

Autorin:

,Angenehmes Grauen® nennt der Osterreichische Philosoph Konrad Paul Liessmann
das Phanomen, asthetisch etwas bewundern zu konnen, was einen ansonsten eher
abstoldt, aufregt oder stort. Wenn wir in der Komaddie tUber die Fehler und
Missgeschicke, die Schimpftiraden und murrischen Gesichter anderer lachen, also
uber Menschen, denen es schlechter geht als uns, trostet das nicht nur Gber unsere

eigene schlechte Laune hinweg. Uble Laune in der Kunst verschafft gute Laune!

ZITAT Sprecher 1:

,Es ist Uber alle Mal3en entsetzlich, Ich zu sein!”

Sprecher 2:

Arno Schmidt.



O-TON - K. P. Liessmann
,Interessant ist ja, wenn man schlechte Laune hat, ohne dass es einen aul3eren
Grund gibt. Man ist erfolgreich, lebt in einer funktionierenden Beziehung und man ist

trotzdem schlecht gelaunt. Man kann also auch am Weltzustand verzweifeln.”

Autorin:

Stellt sich schlechte Laune derart umfassend, als Verzweiflung am Weltzustand ein,
erzeugt sie einen von milder Dusternis durchdrungenen Echoraum fur die
Beschwernisse des Daseins, einen heimeligen Zustand der Fulle und Leere zugleich,
der sehr erhellend und inspirierend sein kann. Genau wie die Langeweile, die oft eine

Vorstufe der schlechten Laune ist und von der Walter Benjamin schrieb, sie sei

ZITAT/Sprecher1:
»... ein warmes graues Tuch, das innen mit dem gluhendsten, farbigsten

Seidenfutter ausgeschlagen ist. In dieses Tuch wickeln wir uns, wenn wir traumen.«

Autorin:

Schlechte Laune kann also der Traum der Wachen und unzufriedenen Schnelldenker
sein, der besessenen (Lebens-) Kunstler, innovativen Problemléser und
Alltagsanarchisten. AuBerlich mdgen sie griesgramig, kantig und grau wirken, doch in
ihrem Inneren brennt nicht selten ein funkelndes Feuerwerk, wie man an den

chronischen Grantscherben Helmut Schmidt oder Lou Reed sehen kann:

MUSIK kurz

Lou Reed: Refrain ,| can’t stand it ....



Weiter Autorin:

... oder an fiktiven Querkopfen wie Charlie Brown und seiner Freundin Lucy, am
Fernsehhelden Dr. Gregory House und an Wolf Haas‘ mieselstchtigem
Privatdetektiv Simon Brenner. Als dieser in Silentium! im Krankentrakt des
Salzburger Knabeninternats Marianum liegt, plagen ihn schwere Anfalle von

Langeweile. Aber, sinniert der Erzahler,

ZITAT/ Sprecher 1:

»fur einen Detektiv [ ist ] Langeweile oft nicht mal das Schlechteste. Weil nur aus der
Langeweile kommen die besten Gedanken. Ich personlich glaube, ohne Langeweile
hatte der Mensch Uberhaupt nichts erfunden, keine Mondlandung, keinen
ReilRverschluss, keine perversen Sexspiele mit Reildverschlissen an den
unmadglichsten Stellen, nichts! Und das Beste an der Langeweile ist, dass sie immer

gréflRer wird, je mehr die Leute dagegen erfinden.«

Autorin:

So gut wie alle fiktiven Kriminalisten sind murrisch, misstrauisch und dennoch
mitfihlend — ob es Henning Mankells melancholisch-verschatteter Kommissar
Wallander ist, Doris Gerckes rigoros-muffelige Bella Block oder Georges Simenons

Klassiker Maigret.

ZITAT/ Sprecher 1:

~Wenn Maigret mit diesem schweren Schritt daherkam, diesen etwas vagen Blick
hatte und seine scheinbar Ubellaunige Miene aufsetzte, dann wusste jeder bei der
Kriminalpolizei, was das bedeutete. Sie mochten ihn belacheln, aber gleichwonhl
flolkte er ihnen allen Respekt ein, denn friher oder spater endete es immer auf die

gleiche Art: Ein Mann oder eine Frau gestand ein Verbrechen.”



Autorin:

Kein anderer Berufsstand ist derart von Ubellaunigkeit gepragt wie der der
Romankriminalisten. Was auch kein Wunder ist, schlie3lich verbringen diese
unerschrockenen Kampfer fur Wahrheit und Gerechtigkeit inr Leben damit, mihsam
die grasslichsten Verbrechen aufzudecken, wohl wissend, dass hinter ihnrem Ricken
langst die nachsten, noch viel schlimmeren Schandtaten begangen werden.

Besserung ist nicht in Sicht, die Lage aussichtslos.

ZITAT Sprecher 1:
,~Jeder Mensch hat ein Recht auf schlechte Laune. Man sollte das in die Verfassung

aufnehmen.”

Sprecher 2:

Georges Simenon.

Autorin:
Schlechte Laune, die weil}, dass sie begrindet ist und so bald nicht endet, vielleicht

nie endet, sucht die Erlosung auf ihre Weise.

O-TON - Simone Buchholz
,Die mussen ja tagsuber so viel Schmerzen aushalten, und auch sonst immer, weil
sie emotional so gehandicapt sind und deshalb miussen sie auch nachts soviel

trinken. Sich betauben, weil jeder so sein Thema am Laufen hat.”
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Autorin:

Dass gute Ermittler ordentlich was vertragen mussen, um das Elend Uberhaupt
ertragen zu kdnnen, hat seit Raymond Chandlers knallhartem, aber im Grunde
seines Herzens sentimentalem Detektiv Philipp Marlowe Tradition. Die wilde
Mischung aus rauer Schale und romantischem Innenleben zeichnet auch Simone

Buchholz’ knurrige Protagonistin, die Staatsanwaltin Chastity Riley aus.

ZITAT/ Sprecherin

,Ich weil} nicht, wo das herkommt, warum ich das habe. Vielleicht passiert so was mit
Menschen, die viel alleine sind. Die fruh gelernt haben, Stille zu interpretieren, in all
ihren Schattierungen. Die Stille erzahlt jede Menge, ich weil3 das, ich hab ihr oft

genug zugehort.”

Autorin:

Wie ihre Genrekollegen watet auch Riley ohne Rucksicht auf menschliche
Grundbedurfnisse wie ausreichender Schlaf, regelmalige Mahlzeiten oder ein
erfulltes Privatleben durch menschliche Abgrinde, die wir anderen nur aus dem

gemutlichen Lesesessel kennen.

O-TON - Simone Buchholz
,Ich glaub, dass die sich ja alle nicht an Regeln halten, auch in ihrem Berufsleben
und dann halten sie sich eben auch nachts nicht an die ublichen Regeln. Also die

malen alle standig Ubern Rand mit Edding.”

Autorin:
Unkonventionelles Denken, Uberdurchschnittliche Intelligenz sowie

Detailversessenheit stehen in der Anfangszeit des Kriminalromans fur den
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unbedingten Glauben an die menschliche Vernunft und die Moglichkeiten

moralischer Einsicht und Besserung. Diese Grundfesten der Aufklarung zerbrockeln
mit der Moderne: Sherlock Holmes Nachfolger wissen langst um die Vergeblichkeit
ihres Tuns. Da sie trotzdem immer weiter fur das Gute kampfen, kdnnen sie nur so

miesepetrig sein wie Staatsanwaltin Riley:

O-Ton - Simone Buchholz
,90 rau und holzern, wie die immer daherkommt, eigentlich ist sie ein sehr
gefuhlvoller, mitleidensfahiger Mensch, der immer ganz genau hinguckt, wo jetzt

eigentlich die Bosen sind, und wer denn jetzt den Mist gebaut hat und wer nicht.”

MUSIK - der Anfang von ,,Ahnma*“ - Beginner

Autorin:

Von den chronischen Murrkopfen im Krimi kann man sich einiges abschauen — z.B.
dass es sich lohnen konnte, Neurosen zu pflegen. Denn Macken und Ticks besitzen
kreatives Potential und kbnnen zu innerer Unabhangigkeit fhren. Passt Doris
Gerckes selbstbewusster Fernsehkommissarin Bella Block ein Liebhaber nicht mehr,

wird er telefonisch aus dem Bett komplimentiert:

ZITAT/ Sprecherin:

,Ich muss allein sein, wenn ich nach Hause komme.*

Autorin:
... hur weil er am Abend beim Vortrag eines Puschkin-Gedichts die falschen Stellen

betont hatte:
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ZITAT/ Sprecherin:

,Da nutzte es auch nichts mehr, dass er spater ihre richtigen Stellen fand. Er war

erledigt.”

Autorin:

Im Krimi hat die schlechte Laune ihr Residuum gefunden. Zumal negativ gestimmte
Menschen, haben australische Sozialpsychologen herausgefunden, mehr Sinn fur
Details besitzen. Auch eine Studie der Universitat New South Wales, bei der ein
Handtaschenraub vor Augenzeugen inszeniert wurde, zeigte: Wer schlecht gelaunt
war, konnte sich besser an die Geschehnisse erinnern und den Tathergang praziser
schildern. Der Missmut ist den Ermittlern ausgesprochen nutzlich. Wobei offen
bleiben muss, ob sie sich durch schlechte Laune besonders gut fur diesen Beruf
eigneten oder ob sich die Ubellaunigkeit erst im Berufsalltag einstellte. Sicher ist: Die
Bestseller und quotentrachtigen Miesepeter sind Teil der durchrationalisierten
Wohlfuhlgesellschaft. Ware der schlechtgelaunte Kommissar nicht erfolgreich,

musste er abtreten.

MUSIK (Knarf Rellom ,lhr seid immer nur dagegen®)

Autorin:

Was aber ist schlechte Laune uberhaupt? Lasst man den Begriff in einer geselligen
Runde fallen, reagieren die meisten belustigt und geben heitere Anekdoten uber
ZusammenstoRe mit ungenielbaren Mitmenschen zum Besten, was den
Unterhaltungswert dieses Gemutszustands bestatigt. Fragt man dann genauer nach,

zeigt sich schnell, dass jeder etwas anderes mit schlechter Laune verbindet.
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O-TON Kinderstimme

Man kann es gar nicht so richtig beschreiben, es ist etwas mit Verzweiflung und

Traurigkeit manchmal oder Kummer kann es auch sein, also so was Gemischtes.*

O-TON - Wilhelm Schmid

,Der Tag freut mich nicht, die Nachsten, mit denen ich zusammenlebe, freuen mich
nicht, ich freue mich nicht iber mich, und ich freue mich nicht tber die Musik, und ich
freue mich nicht Uber das Wetter, egal ob es gut ist oder schlecht, so wirde ich das

definieren, wenn mich nichts freut.”

Autorin:
Der Philosoph und Bestsellerautor Wilhelm Schmid hat schon in seiner 1998
erschienenen Philosophie der Lebenskunst fur ein ,Menschenrecht auf schlechte

Laune® pladiert.

O-Ton - Wilhelm Schmid

Ich meine, wir werden sicherlich das Grundgesetz nicht andern, wo das eigentlich
rein musste, Grundrecht auf schlechte Laune oder Menschenrecht auf schlechte
Laune, insofern ist es nur eine Formulierung, aber in einer Zeit, in der die
Positivgestimmtheit dermal3en Uberhand nimmt, wie das heute zu beobachten ist,
dass man sich buchstablich nicht mehr blicken lassen kann bei anderen Menschen
mit schlechter Laune, wird es Zeit, ein Grundrecht auf schlechte Laune zu
postulieren, damit wir nicht einschlafen auf der positiven Seite. Die rein positive Seite
hat Menschen noch nie angeregt dazu, grofere Leistungen zu erbringen, sondern
immer dazu angeregt, sich in die Hingematte zu legen, und dazu gibt das Leben

keinen Anlass.
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ZITAT/Sprecher 1:

,ES ist der grofdte Irrtum zu glauben, dass das Gluck der Zweck des Lebens sei.”

Sprecher 2:

Arthur Schopenhauer.

Autorin:

Etymologisch stammt der Begriff Laune von luna ab, dem lateinischen Wort fur
Mond. Im Verlauf des Mittelalters, erklart das Deutsche Wérterbuch der Briuder Jakob
und Wilhelm Grimm, sei das Wort ,von seiner eigentlichen bedeutung des mondes,
dann des mondenlaufes und mondwechsels zu der ihm jetzt und seit lange
eigenthumlichen bedeutung gekommen.“ Zunachst sei der Begriff ,Laune® auf die
Vorstellung des unberechenbaren Glicks ubergegangen, das seit jeher als Rad oder

Scheibe dargestellt worden sei.

MUSIK

Beethoven, ,Wut Gber den verlorenen Groschen*

Autorin

Das Wechselhafte und Abwechslungsreiche der Laune zeigt sich auch an den
adjektivischen Ableitungen »launisch« und »launig«. Wahrend launisch eine unstete,
murrische und unberechenbare Person beschreibt, also negativ konnotiert ist, meint
launig einen heiteren Charakter oder eine beschwingte Angelegenheit.

Immanuel Kant behandelt in seiner Kritik der reinen Urteilskraft die »launichte
Manier« als eine Spielart des Humors, als Marotte oder ins Witzige neigende Laune

und betont das Unterhaltsame und Willklrliche daran.
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ZITAT Sprecher 1:

,ES ist aus! Die Welt ist nichts als eine giftge Belladonna, ich habe sie gekostet und
bin toll davon geworden. Ich brauch nichts von den Leuten, und sie kriegen auch
nichts von mir, nichts Gutes, nichts Ubles, nichts SiiRes und nichts Saures. Nicht
einmal meinen sauren Wein will ich ihnen mehr verkaufen. Ich habe Aufrichtigkeit

angebaut, und es ist Falschheit herausgewachsen.”

Sprecher 2:

Ferdinand Raimund: Der Alpenkonig und Menschenfeind.

Autorin:

Als Inbegriff einer »launichten Manier« im Sinne Kants gilt ein berdhmter Roman des
18. Jahrhunderts, Laurence Sternes Leben und Ansichten von Tristram Shandy,
dessen pragendes Stilelement die permanente Abschweifung ist. Zwar wird das
Leben des Titelhelden nahezu vollstandig erzahlt, aber jeder Gedanke erzeugt drei
neue Einfalle, sodass es gleichermallen um Zeugung, Schwangerschaft, Geburt wie
um das Aufziehen von Uhren, um Knopflocher, Postkutschen, Krieg und Frieden, die

Liebe, den Tod, also um alles und nichts geht.

MUSIK

Beethoven ,\Wut ...“

Autorin:

Ein Stilprinzip, das Sterne unter anderem mit Michel de Montaigne verbindet, der
sich in seinen Essais von Einfall zu Einfall treiben Iasst, Uber die Tiere, die Wahrheit
oder Grausamkeit ebenso geistreich zu reflektieren vermag wie Uber die Daumen,

und der zugleich sein Schreiben als Ubung in antiker Lebenskunst versteht, die ihm
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hilft, sich selbst zu verstehen, Launen und Stimmungen zu bandigen und

schreibend in stoische Gelassenheit zu Uberfuhren. Die antiken Stoiker strebten
innere Harmonie und Seelenruhe an: Anstatt sich seinen Launen und emotionalen
Schwankungen hinzugeben, Ube sich, wer nach Weisheit strebt, in
Selbstbeherrschung und versuche, sein Los zu akzeptieren. Dieses Ideal einer
heiteren, dauerhaften Gelassenheit pragt die unterschiedlichsten philosophischen

Schulen Uber die Jahrhunderte bis heute.

O-TON - K. P. Liessmann

,»Blaise Pascal hat mal gesagt, die ganzen Ubel riihren daher, dass die Menschen
nicht gelernt haben, ruhig zu Hause zu bleiben. Ubellaunig wie sie sind, gehen sie
raus, suchen irgendetwas und schon haben wir eine Katastrophe. Denn eigentlich
ging es den Philosophen um ein Konstrukt von Gelassenheit, stoischer Gelassenheit,
von Seelenruhe, die auch die Ubellaunigkeit nicht zulasst. D.h. es gibt nicht nur die
uble Laune gleichsam als Quelle der Inspiration, des Nachdenkens, der Kritik, der
Reflexion, sondern auch als Gegner, den es zu bekampfen gilt, von dem man sich
distanzieren muss, den man nicht an sich heranlassen kommen soll, weil eben das
Ideal, zumindest der stoischen Philosophie, das der absoluten Seelenruhe, weder

positiv noch negativ aufgewuhlten Seele ist.”

Musik

aus: Engelbert Humperdinck ,Hénsel&Gretel” (1. Bild)
,Griesgram, Griesgram, greulicher Wicht,

griesiges, gramiges Galgengesicht,

packe dich, trolle dich, schabiger Wicht!*
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Autorin:

1777 heildt es in Adelungs Wérterbuch:

ZITAT Sprecher 1:
,<die Laune sei die Stellung des Gemuthes und zwar vor allem insofern sie

veranderlich sei.”

Autorin:

Auf dem Hohepunkt der Aufklarung beginnen Philosophen, sich mit der
Launenhaftigkeit zu befassen. Sie erscheint unberechenbar und unvorhersehbar, ein
Widerpart der Vernunft, ein unerklarlicher Abgrund im Subjekt, der sich dem Diktum
,=Erkenne dich selbst!“ erfolgreich entzieht. Was ansonsten von Vernunft und
Konvention gebandigt und unterdrickt wird, findet in der Laune, die so spontan wie
grund- und ziellos auftritt, ungezdhmten Ausdruck. In ihr auf3ert sich der Eigensinn

einer PersoOnlichkeit.

O-Ton - Thomas Bernhard

»,Ich bin noch erregt, wenn ich schreib’, auch wenn ich was Ruhiges schreib’.
Erregung ist ja ein angenehmer Zustand, bringt das lahme Blut in Gang, pulsiert.
Macht lebendig und macht dann Bucher. Ohne Erregung ist gar nichts. Konnen’s

gleich im Bett liegen bleiben.”

Autorin:

Erklarte der Osterreichische Schriftsteller Thomas Bernhard 1984, nachdem seine als
,Eine Erregung”“ untertitelte Suada »Holzfallen« einen Riesenskandal verursacht
hatte: Kaum erschienen, wurde der Text beschlagnahmt und aus den

Osterreichischen Buchhandlungen entfernt, weil ein frGherer Freund des Autors, der
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Komponist Gerhard Lampersberg, sich beleidigt fuhlte und klagte. Die

Osterreichische Kritikerin und Germanistin Daniela Strigl:

O-TON - Daniela Strigl
, Holzfallen — war das Skandalbuch, aber wenn man es genau liest, sieht man, dass
es sich eigentlich gegen ihn selber richtet, gegen sein eigenes Versagen. Der

Erzahler kommt eigentlich am schlechtesten weg.”

Autorin:

Zeter und Mordio sind die Stilmittel des unnahbaren und chronisch verstimmten
Wabhrheitsverfechters.

Thomas Bernhard ist nicht der einzige Osterreicher, der der ,Mieselsucht*, wie die

Stimmungslage in der Alpenrepublik heif3t, mit Begeisterung anhangt.

O-TON - Daniela Strigl

»Also wenn es jetzt um die garende Wirkung geht, die schlechte Laune haben kann,
so wie ein Hefepilz in einem Teig, also etwas, das dann aufgeht, und dann produktiv
wirkt, da glaube ich dass die Osterreichische Literatur ein unverkrampftes Verhaltnis
dazu hat zum Negativen als etwas, das ins Positive kippen kann. Das kommt
vielleicht auch aus diesem Verhaltnis zur Strafpredigt, auch aus diesem katholischen
Kontext. Die schlechte Laune als etwas, womit man sich gegen die Welt in Szene
setzt — also das hat auch etwas Theatralisches. Und ich glaube, dass man das im
Osterreichischen kulturellen Zusammenhang auch genief3en kann. Man kann
schlechte Laune auch geniel3en, wenn man sich von anderen absetzt, von anderen

distanziert, und dadurch naturlich auch Uber andere erhebt. (3:47)
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Autorin:

Schon der barocke Prediger Abraham a Sancta Clara hat den Wienern die Leviten
gelesen, das mit Uberaus deftigen Ausdricken und in unerschopflicher

Variationsbreite:

O-TON - Daniela Strigl

,lch glaube auch, dass dieser religiose Kontext nie ganz verloren gegangen ist. Man
konnte das bis herauf zu Handke und zur Publikumsbeschimpfung sehen, diese
Linie. Oder Jelinek. Gerade so eine Autorin wie Jelinek spielt ja auch mit diesem
Gestus des Schimpfens und Norgelns. In der Moderne kommt das Ganze zu einer
Hochblute in der Osterreichischen Literatur. Wenn man ,Die letzten Tage der
Menscheit” anschaut, dann ist die Figur des Norglers eine, die angesichts einer
allgemeinen, erhebenden Stimmung immer schlecht gelaunt ist, und immer
sozusagen als ,Geist der stets verneint® gegen diese Kriegsbegeisterung oder
zumindest gegen diesen Patriotismus Stellung bezieht. Ich glaube, die schlechte

Laune ist auch so etwas wie Sand im Getriebe, wenn gute Laune verordnet wird.”

Musik

Georg Kreisler ,Wie schon ware Wien ohne Wiener*

Autorin:

Die Produktivkraft des Grantelns trieb allerdings kaum jemand zu solcher
Meisterschaft wie der 1989 verstorbene Thomas Bernhard — ob in Interviews,
Romanen oder Theaterstucken, die am Wiener Burgtheater unter Claus Peymann
regelmaldig Skandale auslosten. Bei der UrauffGhrung von ,Heldenplatz® wurden

sogar Misthaufen vor dem Theater abgeladen. Genau genommen charakterisiert der
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Untertitel von Holzfallen ,Eine Erregung” das Gesamtkunstwerk Thomas Bernhard

trefflich.

O-TON - Thomas Bernhard

,Die Zeit erregt einen ja nach dreil3ig Jahren nicht mehr. Aber die Erinnerung. Die
macht man sich gegenwartig, dann sieht man, dass das lauter mehr oder weniger
offene Wunden sind, spritzt man noch bissl| Gift hinein, das Ganze entzindet sich

und dann kommt ein erregter Stil zustande.”

Autorin:

,Holzfallen® ist eine raffiniert komponierte, sich auf mehr als dreihundert Seiten
entwickelnde musikalische Wiederholungsschleife. Der Ich-Erzahler, ein
Schriftsteller, sitzt in der Wohnung des befreundeten Ehepaars Auersberger in einem
Ohrensessel und beobachtet eine Abendgesellschaft. Diese wartet auf einen
Burgtheaterschauspieler, der versprochen hat, gegen Mitternacht, nach der
Auffuhrung von Ibsens ,Wildente®, bei dem »kunstlerischen Abendessen« zu

erscheinen.

O-TON - Thomas Bernhard:
,Da treten dann Menschen auf, wenn man sie sieht, machen sie einen halb

wahnsinnig, und dann fuhrt man sie ein in so ein Buch, eben in eine Erregung.”

Autorin:

Angeekelt betrachtet der Erzahler ...
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Zitat Sprecher 1:

... die »grauenhaften, verlogenen, gescheiterten Kunstnieten«, » Antikinstler« und

»Vvollig geistlosen Poltermimenc,

Autorin:
... wettert innerlich gegen alles und jeden und wird zugleich von Erinnerungen an
sein Leben in den funfziger Jahren eingeholt, seine Beziehung zu Joana und die

Freundschaft mit dem Ehepaar Auersberger, das ihm inzwischen verhasst ist:

Zitat Sprecher 1:

“Was fur lacherliche und gemeine Menschen, dachte ich, auf dem Ohrensessel
sitzend, und gleich darauf, was fur ein gemeiner und lacherlicher Mensch ich selbst
bin, der ich ihre Einladung angenommen und mich ganz ungeniert, als ob nichts
geschehen ware, in ihren Gentzgassenohrensessel gesetzt habe, meine Beine ganz
ausgestreckt Ubereinandergeschlagen und sicher schon das dritte oder vierte
Champagnerglas ausgetrunken und ich dachte, dass ich selbst noch viel gemeiner
und niedertrachtiger bin als diese Auersberger, die dich mit ihrer Einladung, die du

angenommen hast, ubertolpelt haben.”

Autorin:

Eine immer gro3ere Erregung erfasst den Erzahler. Schlieflich Iauft er hinaus in die
nachtliche Stadt, die er ebenfalls hasst und die flr ihn doch die beste Stadt ist, deren
Bewohner er hasst und die doch fur ihn die besten Menschen sind. Am Ende richtet
er seine schleifenartigen Schimpftiraden gegen sich selbst, ist er doch in seinem
Furor genauso lacherlich und durftig wie alle anderen. Eine vielschichtige, bohrende

Auseinandersetzung mit menschlichen Beziehungen, mit Liebe, Hass und Verrat, die
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durch ihre musikalische Kompositionsweise und die subtile Ironie hochgradig

unterhaltsam ist.

MUSIK Georg Kreisler, ,,Ich hab ka Lust*

Autorin:

Das sind gravierende Unterschiede zum Alltagsmissmut. Er ist ja nur schwer
auszuhalten, egal, ob er unangenehm rechthaberisch oder selbstgefallig, ndrgelnd
oder besserwisserisch und ohne einen Funken Selbstironie daherkommt. Wie anders
ist der Missmut in der Kunst! Wie verhei3ungsvoll, wie schon, wie erhellend, wie — ja:

erfreulich!

ZITAT Sprecher 1:

,Eigentlich bin ich ganz anders, nur komme ich so selten dazu.”

Sprecher 2:

Oddn von Horvath.

Autorin:

Den fiktiven Grublern und Grantlern mangelt es in der Regel nicht an kritischer
Selbstreflexion. In der Regel machen sie sich eher zu viele Gedanken uber sich, die
Welt und vor allem Uber deren Verlogenheit. Wie Moliéres Menschenfeind Alceste,
der die Floskeln und Formeln der hofischen Gesellschaft entlarvt. Oder die schone
giftspritzende Tante Tientje aus A. F. Th. van der Heijdens Roman Das Biest, die ihr
knallgelbes Putztuch auch in fremden Hausern ebenso blitzschnell und unvermittelt
zuckt, wie sie boshafte Bemerkungen abfeuert. Jedes Wochenende sucht sie ihr

Elternhaus heim und triezt ihre alten Eltern:
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ZITAT/ Sprecher 1:

»Murmelnd oder fauchend trat sie ein, das Gesicht erstarrt, giftgetrankt. [...] Oft
klemmte das gefurchtete grellgelbe Staubtuch bereits zwischen ihren Fingern. Wenn
sie besonders schlechter Laune war, schlug sie mit dem Lappen nach den

Mobelstucken, anstatt den Staub wegzuwischen.«

Autorin:
Sonderlich sympathisch ist Tante Tientje nicht, das sind die wenigsten weiblichen

Kratzbirsten.

ZITAT Sprecher 1

(aus: ,Das Méarchen vom Fischer und seiner Frau®)
»Manntje, Manntje, Timpe Te,

Buttje, Buttje in der See,

myne Fru, de llsebill,

will nich so, as ik wol will.«

Autorin:

Nicht nur im Marchen qualen unersattliche Weiber wie die Frau des armen Fischers,
verschlagene Hexen und bose Stiefmatter Manner und Mindel mit ihren Launen.
Auch in den groRen Romanen der Weltliteratur treiben sie ihr Unwesen. Die reiche,
verwitwete Tante Mrs. Reed lasst in Charlotte Brontés Roman ,Jane Eyre® keine
Gelegenheit aus, das dunne, blasse Madchen zu qualen, statt sich um das ihr
anvertraute Waisenkind zu kimmern. Die Spitzenposition unter den niedertrachtigen
Weibsbildern nimmt Therese Kien, geborene Krummbholz, ein, die von Habgier

getriebene, einfaltige Haushalterin des Sinologen und manischen Buchersammlers
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Peter Kien aus Elias Canettis Roman Die Blendung. Die irren Selbstgesprache

dieser schlechtest gelaunten Figur hat Hans Magnus Enzensberger treffend als
»lemurenhaften Lokalton, zwischen Nestroy und Herrn Karl« (und Elfriede Jelinek,

mochte man erganzen) charakterisiert:

ZITAT/ Sprecherin:

»Die Frau muss sich alles gefallen lassen. Die Frau ist kein Mensch. Dabei ist der
Mann zu nichts zu gebrauchen. Ist das ein Mann? Das ist ja kein Mann. Um so einen
Mann ist es nicht schad’. Am besten war’s noch, der Geliebte nahm’ eine Hacke und
gab’ ihm damit eine Uber den Kopf, wenn er schlaft. Aber er sperrt sich ja nachts

immer ein, weil er Angst hat. Der Geliebte soll schau’'n, wie er es selber macht.«

Autorin:
Therese ist niedertrachtig, mafilos, gemein und geistlos. Ihr Missmut begnugt sich
nicht mit verbalen Attacken, sondern drangt nach aufen und zur Zerstorung des

Verhassten.

MUSIK

Pankow, ,,Nebel“

Autorin:

Womit sich zwei Kombinationen abzeichnen, durch die murrische Frauen gern
charakterisiert werden: Dummheit geht mit Verschlagenheit und Brutalitat einher,
Intelligenz mit Giftigkeit und Herrschsucht. Wie bei Xanthippe, der angeblich so
launenhaften, scharfziingigen und strengen Frau des Sokrates, die ihren Mann aus
Arger sogar mit dem Inhalt eines Nachttopfs tibergossen haben soll — was nicht nur

in Studentenliedern besungen wurde, sondern auch Dichter und Philosophen
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beschaftigte von Goethe Uber Nietzsche bis Brecht. Letzterer reimte in den

Alfabet-Versen fur seinen Sohn Stefan unter dem Buchstaben X:

ZITAT Sprecher 1

»Xanthippe sprach zu Sokrates

Du bist schon wieder blau?

Er sprach: Bist du auch sicher des?
Kein Mensch weil} was genau

Er gilt noch heut als Philosoph

Und sie als bdse Frau.«

MUSIK Golden Earring, ,,In a bad mood*

Autorin:

Wie produktiv Verdruss und Arger in kiinstlerischer Hinsicht sein kénnen, beweist
kaum einer besser als der Osterreichische Romancier und Wutexperte Heimito von
Doderer. Sein Werk ist ein Paradebeispiel fur die gelungene Transformation wilder,

normalerweise eher unangenehmer Gefuhle.

ZITAT Sprecherin:
»Eine der Hauptanstrengungen seines Lebens scheint gewesen zu sein, den Zorn
und die Ressentiments, die in ihm tobten, zu bundeln, indem er sie in Literatur

UMQOSS. «

Autorin:
Bemerkt die Schriftstellerin Eva Menasse in einem Essay uber ihren Landsmann.

Anstatt sein cholerisches Temperament — die eruptive Seite der schlechten Laune —
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und seine Gewaltfantasien in der Realitat auszuagieren, lebt er sie in einem Werk

mit gro3en komaodiantischen Qualitaten aus.

In Doderers Texten kracht es nur so vor Ohrfeigen und werden die Figuren langweilig
— woran ja niemand anderer als ihr Erfinder schuld ist —, bekommt der Erzahler
schlechte Laune und tritt sie mit selbstironischer Verachtung aus seinem Roman.
Wie die beiden korpulenten »burgenlandischen Trampel« Finy und Feverl in Die

Wasserfélle von Slun.

ZITAT Sprecher 1

»Solche Figuren kann man nur aus der Komposition hinauswerfen, weil der Grad
ihrer Simplizitat unertraglich geworden ist und jedweder Kunst Hohn spricht (auch
ihrer durchaus nicht mehr bedarf). Also: hinaus mit euch! Jeder noch einen kraftigen

Tritt in den fetten Popo.”

Autorin:

Der Mann, der eruptiven Missmut in solche literarischen Kapriolen zu tberfuhren
vermochte, kam am 5. September 1896 als letztes Kind einer wohlhabenden Familie
zur Welt. Der Vater von Franz Carl Heimito Ritter von Doderer hatte wahrend der
Habsburgermonarchie und im deutschen Kaiserreich als Bauherr ein enormes
Aktienvermogen erwirtschaftet und verlor es durch Spekulationen im Ersten
Weltkrieg grotenteils wieder. Er muss ein herrischer, aufbrausender Patriarch
gewesen sein, unter dem vor allem der jungste Sohn zu leiden hatte. Womaoglich
hangt damit Doderers Faible fur sadomasochistische Rituale zusammen: Seine
Gespielinnen inszenierte er gern nach berihmten Martyrerszenen oder
mittelalterlichen Tableaus. Womdglich von Schopenhauer inspiriert, reagierte sich
Doderer auch mit Vorliebe an leblosen Gegenstanden ab und bestrafte sie in ritueller

Weise — ob Hausschuhe, Rasierer oder Korkenzieher.
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ZITAT/ Sprecher 1:
»Es war die Tat einer Teekanne, in mir unwiderruflich die Erkenntnis zu befestigen,
dal} allein der Entschlufd und Mut zur Devastierung der eigenen Wohnraume die

Tucke der Objekte fur langere Zeit zurickzuscheuchen und zu bannen vermdgen.«

Autorin:

So der Anfangssatz aus einer von Doderers kurzen Vignetten aus dem Zyklus Acht
Wutanfélle. Die Tucke der erwahnten Teekanne besteht darin, dass sie in den Ful}
des Erzahlers »gebissen« hat, was ihr »durch Vorstrecken des Schnabels und
Fallenlassen mehrerer heil3er Tropfen« gelang. Deshalb muss in dieser Erzahlung

noch ein Bild »unter Glas und Rahmen» daran glauben, letzteres

ZITAT Sprecher 1:
»verdachtig geworden [ ... ] durch einen blinkenden Blick auf mein Ungluck, der sehr
leicht auch ein solcher des Einverstandnisses mit der beillenden Teekanne gewesen

sein konnte« —

Autorin:
Kanne und Bild werden gemeinsam exekutiert, indem die erste ins zweite
geschleudert wird, woraufhin die wilde Wut sich zur sanften Lust vollzogener Rache

wandelt:

ZITAT/Sprecher 1
,Die Leichen liel3 ich vier Stunden an Ort und Stelle liegen. Nach dem Wurf hatte ich

nur ein einziges Mal kurz und drohend gebrullt. Es steht jedoch auRer Zweifel, dal
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der exekutive Vorgang von zahllosen gestielten Auglein im Zimmer ad notam

genommen worden ist.”

Autorin:
Einfallslose Schlechtlaunige finden bei Doderer reihenweise originelle Alternativen zu

zwischen den Lippen hervorgequetschten Flichen oder Schlagen auf den Tisch.

MUSIK

Beethoven ,\Wut auf den verlorenen Groschen*

Autorin:

Sein cholerisches Temperament — die brachialste Spielart Ubler Laune — verbindet
Doderer mit herausragenden Kunstlern und Wissenschaftlern wie Isaac Newton, Carl
Friedrich Gaul® oder Ludwig van Beethoven, der seinen Dienern schon mal die
Hausschuhe hinterhergeworfen haben soll. Auch viele Vordenker aus dem Silicon
Valley sind fur ihr aufbrausendes Wesen bekannt, Apple-Grander Steve Jobs etwa
oder Amazon Grunder Jeff Bezos, der seine Angestellten gern mit rhetorischen
Fragen wie »Bist du faul oder nur inkompetent?« oder »Warum verschwendest du

mein Leben?« beleidigte.

MUSIK nochmal hoch

Autorin:
In Daniel Kehimanns Roman Die Vermessung der Welt lasst der murrische Astronom
und Mathematiker Carl Friedrich Gaul} seinen Unmut meist an seinem Sohn Eugen

aus. Beinahe ware es zu dessen Zeugung gar nicht gekommen. Denn des
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hochbegabten Griesgrams erste Frau Johanna lehnte den Heiratsantrag zunachst

mit einer weitsichtigen Begrindung ab:

ZITAT- Sprecher 1:

»Sie habe den Verdacht, dass er Leben und Kraft aus den Menschen seiner
Umgebung ziehe wie die Erde von der Sonne und das Meer aus den Flussen, dass
man in seiner Nahe zur Blasse und Halbwirklichkeit eines Gespensterdaseins

verurteilt sei.«

Autorin:
Zum Gluck treiben Wut und Zorn nicht jeden Choleriker so weit wie die Herzkonigin
aus Alice im Wunderland, deren stereotype Malinahme gegen Stérungen jeglicher

Art schlicht lautet:

ZITAT — Sprecherin:

»Kopf abl«

Autorin:

Aus einem gewissen Sicherheitsabstand betrachtet, wirkt derart mafiloses und
unkontrolliertes Verhalten ausgesprochen komisch und unterhaltsam. Der
Literaturwissenschaftler Winfried Menninghaus erforscht am Max-Planck-Institut fur
empirische Asthetik in Frankfurt am Main mit seinen Kollegen, auf welche Weise

Kunst, Literatur oder auch Musik uns emotional bewegen:

O-TON - Menninghaus
,Negative Geflhle haben tendenziell eine starkere Salienz als positive. Wenn Sie

jetzt nur das schone Bild eines schonen Menschen angucken — wie lange konnen sie
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es angucken, ohne das es langweilig wird? Es gibt ganz einfach in der Literatur

praktisch nichts, was mir bekannt ist, das auf positiven Emotionen primar beruht. Der
Konflikt, speziell der soziale Konflikt, ist der Grundstoff der Literatur. Deshalb werden
die Prozesse des Partnerfindens, aber naturlich des Trennens, der Untreue, des
Gattenmordes, die werden beschrieben, aber es gibt praktisch keinen Roman Uber

eine gluckliche Ehe."

Autorin:
Schlechte Laune wirkt nicht nur reizverstarkend, sie pragt sich auch nachhaltiger ein.
Erlebt man sie als Leser oder Zuschauer in Literatur, Film und Theater, erfahrt man

noch dazu eine Art Belohnungseffekt.

O-TON - Menninghaus

,verglichen mit diesen Personen erscheint man ja selbst als wohltemperiert. In dem
Moment hat man eine Art narzisstischer Belohnung, man kann geniel3en, was der
sich da alles erlaubt und weil zugleich, ich hab mich ja besser unter Kontrolle. Das

ist ein Mechanismus.”

O-TON - Sketch Badesalz ,,Gereizt!“
»So jetzt haben wir zwei Eier drin, Zucker, Mehl und was kommt jetzt?«
»Des geht dich en Scheil’dreck an!«

»Gereizt.« (Klirrendes Gerausch)

»Morgen, Schatzil«

(Ton eines Querschlagers)
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»Gereizt. (Klirrendes Gerausch) Der neue Film von Jacques Bubu. Mit Sabine La

Mére, Peter Plantagenet, Jim Regney und zum allerersten Mal: Richard Vogler!

»Vogler du Arschloch!l« (Klirren)

Autorin:

Schlechte Laune kann eine Form von Alltagsanarchie sein, ein ruppiges Verweigern
von Konventionen und Wohlverhalten. Der Ubellaunige traut sich was, stellvertretend
fur uns. Daher sind fiktive Figuren wie Ekel Alfred und Dr. House groRRe

Sympathietrager.

MUSIK

Die Braut haut ins Auge, ,,Schlechte Laune*

Autorin:

Der Schauspieler und Schriftsteller Joachim Meyerhoff erzahlt in seinem Roman
Wann wird es endlich wieder so, wie es nie war von haltlosen Wutanfallen, die ihn,
den Sohn eines Psychiatriedirektors, regelmafig heimsuchten. In der folgenden
Szene treiben ihn seine Bruder beim gemutlichen Ratespiel im Kreis der Familie in
den kompletten Kontrollverlust. Er kiindigt sich durch intensives Kopfhautjucken an

und dient, wie sich am Ende zeigt, einem Zweck:

ZITAT - Sprecher 1:

»lch sprang vom Tisch auf, schlug meinem mittleren Bruder fahrig die Hand an den
Hals, der weinend zusammenbrach, als hatte ihn ein Tomahawk getroffen, und warf
mich auf den Kichenboden. Ich trat um mich und machte meinem Spitznamen ,Die

blonde Bombe’ alle Ehre. Treten und Schlagen. Zappeln und Schreien.
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Und was tat mein Vater? Nichts! Er tat nichts. Mein Vater nahm sich noch eine

grol3e Portion Nierchen und Reis. Der Hund lag neben mir und hechelte. Mein alterer
Bruder stand auf und stieg mit einem grof3en Schritt Gber mich hinweg, als ware ich
irgendein sabberndes Tier, vor dem man sich in Acht nehmen musste. Meine Mutter
versuchte mich vom Boden aufzuheben, aber ich hatte die Zorn-Zugbrtcke

hochgezogen: Ich strampelte, schrie und war uneinnehmbar — ich war in Sicherheit!«

Autorin:

Ein Wutanfall dieses Kalibers errichtet schnell und effektiv eine zwischenmenschliche
Schutzzone, die von niemandem missachtet werden kann. Weniger exzentrisch
veranlagte Naturen erzielen denselben Effekt durch vergleichsweise sanften, aber
stetig vor sich hergetragenen Missmut, wie er dem Melancholiker zugeschrieben

wird, der eine weitere Facette des habituell schlecht Gelaunten verkorpert.

MUSIK

Element of Crime, ,In mondlosen Nachten®

Autorin:

Sven Regeners ,Herr Lehmann® ist ein Melancholiker, ein sanft Ubellauniger. Als
sympathischer Wahrheitssucher streift er durch Berlin-Kreuzberg und grubelt am
liebsten Uber den tieferen Sinn und Zweck von Woartern wie »Orangensaft«,

»Fruhstick«, »Sportbecken« oder »Lebensinhalt«:

ZITAT Sprecher 1
»Lebensinhalt ist doch eine Scheillmetapher, das steht ja wohl mal fest [ ... ], aber
selbst wenn man sie verwendet, was soll das denn dann sein? Gibt es irgendeinen,

der mir das mal sagen kann? Kann ich jetzt zu einem von den Leuten hier an den
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Tisch gehen und ihn fragen: Entschuldigung, kannst du mir mal ein, zwei

Lebensinhalte nennen? Nix! Nix! Aber alle glauben, es gibt so was. Und keiner denkt

dartber nach.«

Autorin:

Herrn Lehmanns Missmut ist leise, aber bestandig. Wo der Choleriker tobt, schreit
und trotzig mit dem Ful} aufstampft, Iasst der oft hochsensible, empfindliche
Melancholiker seinen truben, aber feinsinnigen Blick ins Nichts schweifen. Er vergisst
den Alltag, weil er dringend das fallende Laub beobachten oder einem Laib Brot beim
Vertrocknen zusehen muss. Wie die hochsensiblen Wortklauber und
Herrenschuhtestlaufer im Werk von Wilhelm Genazino, die haufig ,mit sich selbst
nicht einverstanden sind“ oder fuhlen, dass ihr ,Innenleben auf Flucht angelegt® ist.
Die Welt langweilt, deprimiert oder ekelt das empfindsame, die Dinge tief

durchdringende Gemut des Melancholikers:

MUSIK

Element of Crime, ,In mondlosen Nachten®

Autorin:

Wo der melancholisch-verschattete Miesepeter gebannt und schmerzerfullt der
allgemeinen Lust am Vergehen zusieht, bohrt der Griesgram mit dem Finger in der
Wunde herum, was nicht so elegant, im Ergebnis noch etwas lastiger, aber

womoglich auch effektiver ist:

O-TON
aus ,Sultan & Kotzbrocken“

,Hallo?/ Schlaf endlich, oder es setzt was! ... wenn ich noch einmal was hore!
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Autorin:
Kotzbrocken, der Diener des faulen Sultans in Claudia Schreibers Kinderbuch
,oultan & Kotzbrocken®, hat schlechte Laune. Standig will sein verwohnter Herr

etwas. Dabei kann der Despot nichts und kennt auch nichts:

O-TON - Sultan& Kotzbrocken
,=Hast Du immer nur da oben auf Deinem Pupskissen gesessen?“
,lch hab hinausgeschaut auf das Meer! Das war schlieRlich meine Arbeit. Ich hab

hinausgeschaut auf Meer!!!

Autorin:

Der murrische, ,dabbiche’ Kotzbrocken erweist sich im Laufe von Claudia Schreibers
Kinderbuch als sympathischer Menschenfreund, der den lebensuntichtigen und
gelangweilten Sultan in einen netten Kerl verwandelt. Das gelingt ihm nicht zuletzt
deshalb, weil er die Spielregeln nicht kennt oder nicht zu kennen vorgibt und sie auf
den Kopf stellt. Diese Funktion haben murrische Kinderbuchhelden — von denen es
erstaunlich viele gibt — haufig: Schon Emmy von Rhodens , Trotzkopf* untergrub
herrschende Erziehungsideale, und auch Oscar the Grouch, das griune
Mulltonnenmonster aus der Sesamstralie, liel3 Selbstverstandliches seltsam

erscheinen.

ZITAT Sprecher 1:

,Ich mag’s nicht hier, / ich mag’s nicht da. / Ich mag es nirgends, / ist das klar!*

Sprecher 2:

Dr. Seuss, ,Grunes Ei mit Speck®.
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Autorin
Kinder haben Spal} an den muffeligen Freigeistern, die den Idealen der

Erwachsenenwelt so gar nicht entsprechen.

O-TON - Monika Osberghaus

,Wer ein Problem damit hat, sind die Erwachsenen und die Eltern, die Mutter — die
konnen das nicht so stehen lassen und nicht das Kind einfach vor sich hin schlechte
Laune haben lassen. Das muss in irgendeiner Form behandelt und aufgearbeitet

werden und vor allen Dingen verscheucht werden.” (1:50)

Autorin:
Monika Osberghaus, Autorin des Kinderbuchkanons ,Was soll ich lesen?”, leitet in
Leipzig den Klett-Kinderbuch Verlag. Sie ist uberzeugt, dass viele Kinderblcher

eigentlich verkappte Ratgeber fur die Eltern sind:

O-TON - Monika Osberghaus

,ES wird ja auch nicht ertragen, dass mal was richtig langweilig ist. Also Langeweile
ist nur dann gut, wenn sie wieder aufgehoben wird — was ich ja nicht so finde, ich
finde Langeweile gut an sich — ist ein Wert an sich fir mich. Und schlechte Laune ist
was ahnliches, dass man es als Erwachsener nicht gut haben kann, bei sich selber
vielleicht nicht, aber erst recht bei den Kindern nicht — das will man weghaben und

das Buch soll das wegmachen.”

Autorin:
Blcher wie ,Sultan & Kotzbrocken®, Astrid Lindgrens Schlechte-Laune-Klassiker

,Lotta zieht um“ oder der alte graue Esel I-Ah aus ,Pu der Bar® zeigen dagegen, dass
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es Gefuhle gibt, die seltsam und rau sind, ohne erkennbaren Sinn und Zweck,

manchmal wild und Iahmend. Und dass diese Gefluhle weder gut noch schlecht sind,
sondern einfach zum Leben dazugehdren wie Regenwetter und aufgeschlagene

Kniee.

O-TON - Kinderstimme

,Manche Leute wollen in Ruhe gelassen werden, dann kdnnen sie sich entspannen,
lesen ein Buch oder machen gar nix, dann geht’s denen besser, die verstecken sich
irgendwo. Und andere Leute, die wollen lieber bei den Menschen sein, denen sagen,

warum sie schlecht gelaunt sind.”

Autorin:

Nicht zu allem und jedem ein frohliches Gesicht zu machen, zeugt von gesundem
Selbstbewusstsein. Trotz, Wut und schlechte Laune sind wichtige Gefuhle — nicht nur
innerhalb der kindlichen Entwicklung. Sie helfen Grenzen auszutesten — die der
anderen, aber auch die eigenen. Schlechte Laune kann ein wichtiges und hilfreiches
Symptom sein, das — ahnlich wie korperliche Schmerzen — signalisiert: hier stimmt

etwas nicht.

O-TON - Monika Osberghaus

,#Also fur mich ist ein Kind, was wirklich mit Schmackes seine schlechte Laune
ausleben kann, ist fur mich ein in sich ruhendes Kind, dem es eigentlich gut geht,
auch innerhalb seiner Grenzen — das tatsachlich sich abgrenzen kann. Was mir so
auffallt, wenn man jetzt so Werbung guckt oder tberhaupt mit dem Konsumleben
drauflen zu tun hat — es ist immer so ein Diktat, dass alles so toll und frohlich und gut

gelaunt sein muss.
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O-TON

,Keine Ahnung hat der da oben in seinem Pupskissen!”

Autorin:

Sind Figuren wie Kotzbrocken, der vertraumte Herr Lehmann oder die muffelige
Kommissarin Bella Block nicht trostliche Beispiele fur die sympathischen Aspekte
des Missmuts? Mit ihnen lasst sich das murrische Gemaule und Gegrummel an
Fruhstuckstischen und Bushaltestellen doch gleich viel besser ertragen! Nicht zuletzt,
weil die fiktiven Miesepeter verdeutlichen, wie gro® die Diskrepanz zwischen
kunstvoller und profaner Ubellaunigkeit ist und wie viel wir echten Sauertépfe von

den fiktiven in puncto Eleganz und Originalitat des Ausdrucks lernen konnen.

Sprecher:

Lob der schlechten Laune. ,Das Leben hat an und fir sich nur Nachteile.”
(Thomas Bernhard)

Von Andrea Gerk

Es sprachen Sabine Arnhold, Thorsten Fdste, Anika Mauer und Friedhelm Ptok,

Regie Beate Ziegs
Ton Martin Eichberg
Redaktion Jorg Plath
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ZITAT / Sprecher 1

,Donnerkeil, Hinterteil, Hornzackochs!*

MUSIK

Knarf Rellom, ,,Ihr seid immer nur dagegen*



