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Nachspiel am 7.10.2012

Tintenfische, Talismane und sonstige Ticks

vom Aberglauben im Sport

von Dieter Jandt

Musik 1: Soundtrack ,Einer flog Ubers Kuckucksnest®
einen Moment freistehen lassen,
weiter folgend unterlegen:
1. O-Ton Peter Schnittger, Sportlehrer
59:02:06
Und da hat man die fiinf Spieler denn in so funf
Regentonnen gesteckt -
2. O-Ton:

Peter Neururer
17:05:36

Da wurde ich mir aber erst mal angucken, // welcher

Spieler unter welchem Sternzeichen geboren ist -



5. O-Ton:

Carolin Hingst, Stabhochspringerin
42:02:51

Was friher mein Ritual war, ist: immer den gleichen

String tragen.

Tino Boos, DEG
58:15:28

Aber er hat jedes Mal hat er vor dem ersten Wechsel
gekotzt -

Peter Schnittger, Sportlehrer
59:08:13

Sowas geschieht ja alles nur hinter dem Ricken des

Trainers -

Musik noch einmal hochzehen,

folgend weiter unterlegen:

Der Profisport scheint wie kaum ein anderer Bemuésg von Aberglauben
befallen bis hin zum Okkultismus. Der eine mussadihgt ein Hihnchen
verzehren, bevor es auf den Platz geht, der argdeet es, der dritte wirgt
es moglichst wieder aus. Viele ziehen grundsataish den linken Schuh
an, andere den rechten. Und alle eint der frommasahy dass der
Hokuspokus helfen mége. Das tut er zwingend, desmv&portler ihre

Rituale ein Mal nicht pflegen, kommen sie gleicinganies drauf.

Musik noch einmal hochziehen,

kurz folgend weiter unterlegen:



6. O-Ton:

Sprecher:

Sprecher:

begriffen.

Spielminute.

Peter Neururer
17:07:47

Ich bin auf die Idee gekommen mit diesem
Kleidungswechsel zum Beispiel von Bruce JennereEin
der groRten Zehnkampfer aller Zeiten, der seinassel
gestrickten Socken von seiner damaligen
Lebensgefahrtin niemals gewechselt hat und niemals
ausgezogen hat, wahrend eines Wettkampfes nicht und

wahrend eines Trainings nicht.

Peter Neururer. Trainer bei allen moglichen BundasMannschaften, und

als aktiver Ful3baller immer mal wieder in zwangiaftiandlungen

Peter Neururer
17:08:05

Und das Gleiche habe ich auch tbernommen, von
meiner damaligen Lebensgeféhrtin Socken gestrickt
bekommen, und dann irgendwann nach Monaten habe
ich diese Socken im Trainingslager vergessen, mit
anderen Socken aufgelaufen, und ich hab mir das
Schienbein, Wadenbein und Mittelful3 gebrochen.

Wenn das kein Beweis ist. Die Gefahren lauern derj&cke und in jeder



Atmo 2:

8. O-Ton:

recher:

Zuschauer wahrend des Spiels
CD

einen Moment freistehen lassen,

weiter folgend unterlegen:

Man kennt das: Der Trainer hat den falschen Putlane betrachtet von der
Seitenlinie aus zufrieden das flotte Spiel seinanhschaft, und ganz
langsam nahert sich von links ein schwarzer Ralee die Coachingzone.
Es folgt stehenden Ful3es ein Eigentor.

Peter Neururer
17:02:05

Ich gehe grundsatzlich nur nach Niederlagen zum
Friseur, und da habe ich, je nachdem bei welchem
Verein ich war, des 6fteren schon mal en bisschen
langere Haare gehabt, // dann habe ich mal einen
Fimmel gehabt, das war auch bei meiner Zeit beim 1.
FC KoélIn, grundsétzlich nach Niederlagen, // die
Kleidung wechseln, allerdings auch die Uhr.

Es steckt die blanke Macht der Gewohnheit dahiitas. begreift man erst
in der Wechselbeziehung zum geduckten AberglaubenAngst ist da,
der Erfolg wirde unweigerlich zum Misserfolg, sabalan
leichtfertigerweise etwas andert. Da hat man gspigdt, iber Wochen,

und schon macht man einen Fehler bei der nachsessdkonferenz.

Atmo ausblenden



Sprecher:

10. O-Ton:

Atmo 3:

Peter Neururer
17:01:02

Hahaha, das ist richtig. Ich hab beim MSV Duisbswg

ne Art Vereinsrekord aufgestellt, / da haben veir b
meinem Antritt Bockwirstchen mit Kartoffelsalat
erhalten, und da wir das erste Spiel gleich nientoven
haben, habe ich dem damaligen Manager gesagt: // Ab
sofort, bis wir verlieren, gibt's dieses Essen niuthts
anderes, und das ging den Leuten naturlich schdm me
oder weniger auf den Hals, // aber ist so durchgezo
worden, man sagt, dass der eine oder andere vhirklic
froh war, // dass wir irgendwann mal ein Spiel gegh

haben, ansonsten wéren sie in Skorbutgefahr geraten

Das beharrliche Festhalten am Gewohnten ist eiizéStein drittes Bein,

vor allem in Drucksituationen, und die haben Hoistilengssportler zur

Peter Neururer
17:05:12

Ich sichere mich also mit so ner Art Rundumpaket ab
und //(01:45)bei Schalke habe ich noch ne langere

Serie gehabt, also auf Schalke gab’s mal 24 Wochen
lang Geschnetzeltes.(04:04)Das sind Dinge, die sind

eingefleischt.

Gerauschkulisse wéahrend eines Eishockeyspiels

einen Moment freistehen lassen,



weiter folgend unterlegen:

11. O-Ton: Daniel Kreutzer, DEG
58:00:10

Dass ich zum Beispiel, wenn ich meine Klamotten
anziehe, halt die rechten Sachen immer zuerstlazie
den Schlittschuh, den Schienbeinschoner, meine
Ellbogenschoner, (00:41)ich geh zum Beispiel immer
als Erster nach dem Torwart auf's Eis, // und das s

halt so die Rituale, die ich so hab.

Sprecher: Die Eishockey-Recken Daniel Kreutzer und Tino Beos den DEG

Metro Stars.

12. O-Ton: Tino Boos, DEG
58:07:18

Das // hat mit Aberglaube nattrlich gar nix zu taber

ich zieh immer alle Sachen zuerst links an, erst de
linken Schlittschuh, linken Ellbogenschoner, linken
Handschuhe, // das ist einfach ne Angewohnheit und
selbst, wenn ich mal aus Versehen was anders anzieh

dann ziehe ich's noch mal aus und anders rum.

Sprecher: Eishockeyspieler sind besonders anféllig fiur Tiaksrum das so ist, bleibt



Atmo 4:

13. O-Ton:

14. O-Ton:

unklar, aber sie glauben daran und handeln dalsatEine raucht vor
dem Spiel eine Zigarette und wirft dann die Kippetidie linke Schulter.
Der Nachste ruhrt, wenn er langere Zeit nicht ios getroffen hat, mit

dem Schlager im Mulleimer herum.

Toilettentlr wird zugeschlagen und abgeschlossen

Stille Ortchen scheinen grundsatzlich ein Anzielspmkt fir Macken
aller Art zu sein. Genre Ubergreifend. So treibiesio Gomez, eigentlich
ja Mittelstirmer, immer zur linken Kabine. Ob ablert, auf dem Rasen
oder auf dem Eis, manchmal werden die Akteure dwidnge Umstande
oder bornierte Sportsfreunde daran gehindert,Rigale auszufihren.

Daniel Kreutzer, DEG
58:04:33

Es sind schon mal ein paar Sachen schief gelanten,
Beispiel grad, wenn neue Spieler da sind in des@ai
die das nicht wissen, dass ich jetzt als Ersterenuiie
Ubungen anfange beim Aufwarmen oder so, dass sich
einer schon mal vor mich stellt //, das passierhén
wieder mal, // friher wo ich jung war, da hat mazs
schon mehr gewurmt als jetzt, jetzt steh ich déeirt
und versuche halt nicht so dartiber nachzudenkes, da

das da jetzt passiert ist.

Tino Boos, DEG
58:09:10



Sprecher:

15. O-Ton:

Ich werd jetzt keine Namen nennen, aber der Daniel
wird den auch kennen, denke ich, da muss dann der
Helm immer gleich liegen, wenn das nicht passiett,

der erste Weg dahin, stellt der den um, // es winther
rechts um den Tisch gegangen, es wird immer nélrer z
Wand gegangen, und wenn dann einer an der Wand
stand, dann stand man sich gegentber und ist kinfac
keinen Zentimeter weiter gewichen, // das gibt's in

Einzelfallen sicherlich auch.

Und wieder geht’s zur Toilette: Ein gewisser Gléfatl, amerikanischer
Goalgetter der NHL, tGbergab sich konsequent varje®piel. Das helfe

ihm, seine Nerven zu beruhigen.

Tino Boos, DEG
58:15:20

Das hab ich auch erlebt, ich hab auch mit einem
zusammen gespielt, // er hat jedes Mal hat er gor d

ersten Wechsel gekotzt, ja dann ging's los, ne. //

Atmo noch einmal kurz hochziehen,

weiter folgend unterlegen:

(13:40)Das Abgefahrenste ist, dass wir vor den Play-
Offs eine Friedenspfeife auf dem Eis geraucht haben
also ein indianisches Ritual etwas nachgespiekhab

um eben noch mal was anders zu machen, und zu:sagen
Jetzt gehen die Play-Offs los, und ja dann ginglzn

diese Friedenspfeife auf dem Eis nach dem letzten
Training vor den Play-Offs rum und jeder durfte mal

ziehen, und das war eigentlich so das Extremstesmu



16. O-Ton:

17. O-Ton:

ich sagen.

Atmo ausblenden

Barbara Stoberock
20:03:16

Wir haben festgestellt, dass wir wissenschattlich
erklaren kénnen, warum Aberglaube wirklich hilfie d

Leistung zu steigern.

Die Psychologin Barbara Stoberock. Sie hat an ddné¢ Universitat mit
Kolleginnen eine Studie Uber den Einfluss von Rénam
Hochleistungssport erstellt. Auch mithilfe von Labersuchen. Man stelle
sich das vor: Peter Neururer isst Bockwurst mittéf&elsalat unter
Laborbedingungen, und Tino Boos steuert mit derhdtikeyschlager die

Toilette der psychologischen Fakultat an.

Barbara Stoberock
20:03:24

Ist naturlich wichtig, dass man daran glaubt, akess

was man ausfuhrt, das auch zu ner Leistungssteigeru
fuhrt, wir haben festgestellt, dass durch das Aasiub
von Aberglauben man selber en bestimmten
Mechanismus, sage ich mal, triggert oder anwirf u
das ist die Selbstwirksamkeitserwartung. Das rst ei
psychologischer Wirkmechanismus, der dahinter steck

/1 (04:08)und wenn das nem Ful3ballspieler passiert und



18. O-Ton:

19. O-Ton:

Musik 1:

Sprecher:

der starker an sich selber glaubt, dass er netitua
besser meistern kann, dann kann ihm das natunich a

in seiner Leistung helfen.

Peter Neururer
17:06:21

Ich bin eigentlich in keiner Form des Lebens
aberglaubisch. Nur im Bezug auf Ful3ball, und dann
nenne ich es eben nicht Aberglaube, sondern

erfolgsorientierte Rituale.

Was so ein Pullover alles bewirken kann!

Barbara Stoberock
20:07:25

Das kostet ja haufig nicht viel Mihe, man muss sich
sowieso was anziehen, dann zieht man halt denrblaue

Gluckspulli an.

Soundtrack ,Einer flog Ubers Kuckucksnest®
einen Moment freistehen lassen,

weiter folgend unterlegen:

Doch es bleibt nicht nur beiner Marotte. Viele Spieler und Trainer haben

eine ganze Reihe von Ritualen zu beachten, die mmrder selben
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Reihenfolge und nicht anders auszufiihren sind nuagche machen sich
gar von Dingen oder Lebewesen abhangig, die she beeinflussen
kénnen - die aber ihre Psyche beeinflussen.

20. O-Ton: Peter Neururer
17:06:03

Autor: Haben Sie nen Tintenfisch zu Hause?

- Nee, nee.

Autor: Sie wissen worauf ich hinaus will?

- Nein.

Autor: War doch bei der WM immer dieses Orakel —
- Ach, dieser Schwachsinn, jajaja, dieses Oraladhn

links, nach rechts, und so weiter, Deutschland getyi
Deutschland verliert und so weiter, nee, da halve ic

Uberhaupt nichts mit zu tun, denn, ich wiederhoiehm
da, ich bin eigentlich in keiner Form des Lebens

aberglaubisch.
Musik noch einmal hochzehen,
folgend weiter unterlegen.
21. O-Ton: Marieke Brinkman, Sealife Oberhausen
53:01:38
Paul war ja wahrend der WM 2010 absolute Vorhersage

er hat alle Spiele der WM 2010 korrekt vorhergesagt
und hat daduch eine weltweite Berihmtheit errungen.

11



recher: Marieke Brinkman, Marketing Managerin im Aquariura$ife in
Oberhausen. Der Tintenfisch Paul lag immer richtigseinen Tipps und
wurde von aberglaubischen Fans angefeindet, weth étalbfinale fir

Spanien orakelte.

22. O-Ton: Marieke Brinkman, Sealife Oberhausen
53:02:22

Tatsé&chlich hatten wir am Tag nach dem Spiel, // wo
Deutschland auf jeden Fall verloren hatte, hatten w
tatsachlich kaputte, faule Eier am Gebaude, wiehab
ein paar Bedrohungen per e-mail auch erhalten,
telefonische Bedrohungen, das hatte dann auch dazu

geflhrt, dass wir Paul extra beschitzen mussten.

recher: Nicht nur Hochleistungssportler, auch Fans konresdammt
aberglaubisch sein. Auch unter ihnen mussen vielelem Spiel immer
die gleichen Ablaufe vollziehen. Tun sie das nigett alles den Bach
runter.
Musik Kreuzblendein:

Atmo 5: Palaver vor dem Stadion
69:00:00

einen Moment freistehen lassen,

weiter folgend unterlegen:

23. O-Ton: RWE-Fan 1
68:00:20

12



Sprecher:

24. O-Ton:

25. O-Ton:

gewinnen.

Zum Beispiel immer die selbe Mutze seit 15 Jahden,
erkennt man mich auch dran, ja, und dann also deam
Spieltag immer mit der Frau noch mal en bisschen,
mindestens ein Mal Liebe machen, datt is auch en

Ritual, datt gehort dazu, haha.

DFB-Pokal, die erste Runde. Rot-Weil3 Essen gegeonlBerlin. Die
Fans trudeln allmahlich ein, die meisten mit efrkaische Bier in der Hand.

Aber das reicht nicht.

RWE-Fan 2
64:00:12

Fangt an vor'm Spiel: die gleiche Bratwurstbude
nehmen, // gleichen Weg gehen, gleichen Weg fahren,
gleichen Bierstand anhalten, // hat man da soediteh

Rituale.

Aberglaubige kbnnen auf Dauer ziemlich langweikins solange sie

RWE-Fan 3
68:01:52

Datt Trikot so, ne, wenn die verloren haben, wiatt d
Trikot gewaschen und erst mal weggepackt. Nach
verlorenen Spielen immer erst mal wechseln, ne. Ich
weil3 nicht, datt is von der Psyche irgendwie, weien

verlieren und du hast irgendwatt, watt du songitrso

13



machst, dann denkst du immer: Ja Scheil3e, dudiist d
mit Schuld. Warum datt so ist, weild ich nicht. Adatt
gehort dazu, et is so. Ful3ball is irgendwie Rehgimnd

Religion gehdren gewisse Rituale dazu.

Atmo Kreuzblendein:

Musik 2: Trommelrythmen und Gesange von der Elfenbeinkiste

e nen Moment freistehen lassen,

weiter folgend unterlegen:

26. O-Ton: Peter Schnittger
59:01:06

Das war im Jahr 1970, da spielte Afrika-Club Abidja
gegen Dudpuisam Masambe, und die hatten das Hinspie
hatten sie zwei null verloren in Zaire, und danhdra

sie das Ruckspiel jetzt vorbereitet, und die Diniga

von dem Club, die haben dann viel Geld investiert,
indem man die Mannschaft mystisch vorbereitet bat a

die Spiele.

Sprecher: Peter Schnittger, jahrzehntelang Ful3balllehretlamanoglichen Landern

Afrikas. Hier nun in der Elfenbeinkiste.

27. O-Ton: Peter Schnittger
59:01:38

Man hatte da funf der besten Spieler aus der Mématfisc

14



genommen, und die hat man dann nach Ganyoa
geschickt, das ist eine Stadt in der Mitte des keand
und da hat man die funf Spieler denn in so funf
Regentonnen gesteckt, die gefullt werden mit Wasser
und mit Weihrauch und mit all so'n Theater, um eben
gewisse Kréfte auf die Spieler zu transferieremitidie
eben am kommenden Spiel, das heildt also einen Tag
spater das Spiel noch rumreil3en kénnten, evergbeh

den Sieg erlangen konnten.

recher: Afrikanische Sportler sind, was Aberglauben anggahz anders drauf.
Die begnugen sich nicht mit taglichem Kartoffelsader einem
Linksdrall. Da muss schon waschechter Zauber loerdem der Trainer
natdrlich nichts mitbekommt — wenn er aus Europatkad.

28. O-Ton: Peter Schnittger
59:02:37

Dieses Erlebnis lief eben negtiv aus, sie kamehntnic
Uber ein zwei zu zwei hinaus, und die Spieler waren
also, denen fehlte die Schnelligkeit, die hatten ne
gewisse Mudigkeit, die waren praktisch von der
mehrstindigen Sitzung im Wasser waren die
aufgeweicht, und so spielten sie auch, n@3/18) Und
das war eben ne Sache, die fur mich unverstandisch
aber ich hab das ja auch nur durch Recherchen
rausgekriegt, wie die Mannschaft sich eben

psychologisch auf dieses Spiel vorbereitet hat.

Musik noch einmal hochzehen,

folgend weiter unterlegen:

15



29. O-Ton:

30. O-Ton:

Peter Neururer
17:06:40

Ich hatte mal en Spieler: Momo Diabang, der kam aus
dem Senegal, den hatte ich beim Vfl Bochum, und der
hat durchaus auch eigenartige Dinge vor dem Spiel
getatigt. Nicht nur, dass er innerhalb seines Glaab
grundsatzlich gebetet hat, sondern er hat auchetsi¢
Dinge gemacht, die dem europaischen Kontinent noch
nicht so ganz bekannt waren, sprich: Lagerfeuer im

Wohnzimmer und ahnliche Sachen.

Peter Schnittger
59:04:24

Es geht ja nicht um des Feuers wegen, sondern
bestimmt, dass er da was verbrannt hat, ne. Und wen
gewisse Essenzen sind, die einen gewissen Rauch
abgeben oder en Geruch, wie das so ublich istnin de
Kirchen in Deutschland oder so, dass da ne Bezghun
hergestellt wird mit Afrika und mit seiner
augenblicklichen Tatigkeit // in Deutschland, dsts i
eben seine personliche Uberzeugung. Und wenn er das
gemacht hat und so, dann ist das alles noch zretesmt
denn das bezieht sich nur auf den psychologischen
Bereich des Spielers, und nicht wie bei der Saehia d
der Elfenbeinkiiste, wo die Spieler denn stundeniiang
Wasser da aufgeweicht wurden und die dann praktisch
physisch nen negativen Einfluss gehabt haben. Wnd d
Performance nicht bringen konnten, die man vonnhne

erwartet hatte.

16



Musik Kreuzblendein:

Musik 1: Soundtrack ,Einer flog Gibers Kuckucksnest®

e nen Moment freistehen lassen,
weiter folgend unterlegen:

recher: Ritualort Oberhausen, im Sealife. In einer Eckerhan zur Ful3ball-
Europameisterschaft ein Aquarium hingestellt. Diedt ein behaarter,
mexikanischer Schwanzlurch namens Axel faul am Bebkden herum.
Er soll als Publikumsmagnet den Tintenfisch Pasé&en, eigentlich, aber
er wirkt ein wenig Uberfordert. Nun versucht marn dar Marketing-
Managerin vor dem Spiel Deutschland gegen Hollandeakel in

Eigenregie.

31. O-Ton: Marieke Brinkman
53:03:53

Autor: Man konnte ja jetzt, konnte ich mit Ihnen
machen, // wenn Sie die Augen zumachen und ichedreh
Sie meinetwegen 10 Mal im Kreis, und wenn Sie dann
losgehen und nach links taumeln, gewinnt Holland,
wenn Sie nach rechts taumeln, gewinnt Deutschland.
Sollen wir das machen?

- Ja, wir kdnnten das gerne mal versuchen, nur kedin

ist vielleicht ein bisschen zu doll, da kénnte danach

gar nicht mehr arbeiten oder meine Pommes kommt mir

wieder hoch. Hahaha.

Sprecher: Am Abend spielt die deutsche Mannschaft wie ausmiGuss und der

17



32. O-Ton:

33. O-Ton:

Schwanzlurch hélt die Haare flach. Zwar hat manBsken mit einer
schwarz-rot-goldenen Fahne drapiert und heimelgein Wohnzimmer
mitsamt Spielzeug-Fernseher eingerichtet, abendwyee regt sich nichts.

Marieke Brinkman
53:00:43

Der Axel kann eigentlich an sich nicht so ganz \delr
Axel ist eine Schwanzlurch, und ein Schwanzlurch ha
vier Beine, sieht eigentlich auch noch wie eineviear
aus, und was er macht, ist: sehr kritisch die Leigtder
deutschen Nationalmannschaft bewerte(03/32)

Dann sieht man schon, dass seine Drachenkrénne, sei
Haare auch mal zu Berge gehen, und dass er sibh auc

mal aufregt, was das angeht.

Als Balotelli im Halbfinale die Deutschen rauskiclit soll der Lurch zwei
Mal heftig gezuckt haben. Ansonsten Schweigen ind@@ke. Hatte er nicht
helfen kdnnen, irgendwie, Uber die Fangemeind&laldium? Was sagt die

Psychologin?

Barbara Stoberock
20:12:44

Haufig ist es so, dass auch die Fans alles geb#anvo
und so, dass es ihnen sehr wichtig ist, dass tiatiin
nen positiven Ausgang hat, dass man auch als Fan, a
eigentlich auRenstehende Person trotzdem allesigibt

alle moglichen Register zieht, und da kann ein Teil

18



Atmo 5:

34. O-Ton:

Sprecher:

35. O-Ton:

davon sein, auch aberglaubische Verhaltensweisen
stellvertretend fur andere auszutiben, in der Hoifnu
dass das auch die Leistung der Spieler zum Beispiel

steigert.

Musik Kreuzblendein.

Palaver vor dem Stadion
69:00:00

einen Moment freistehen lassen,

weiter folgend unterlegen:

Fans von Union Berlin
67:01:59

Wir fir'n Fanclub haben nattrlich den Aberglauben,
dass wir immer unsere Auswartsschraube mitbringen
mussen, das ist eine kleine Schraube, das natirlich
immer kritisch beim Einlass, aber die kriegen \wimer

irgendwie durch, und die muss dabei sein.

Eine Horde von Union-Berlin-Fans lauft vor dem EsseStadion zum
Pokalspiel ein, und endlich begreift man, warumdseeEisernen genannt

werden. Die Schraube macht's.

Fans von Union Berlin
67:02:10

- Die haben wir heute Ubrigens nicht dabei. Dasndan

19



natdrlich schwierig.
- Das sieht dann naturlich grandios schlecht aus.
Hehehe.

36. O-Ton: Barbara Stoberock
20:05:08

In nem anderen Experiment haben wir die
Versuchspersonen gebeten, ihren Gllcksbringer tselbs
mitzubringen, und dann haben wir den Glucksbinger
unter nem Vorwand sozusagen abgenommen den
Versuchspersonen, und die Personen, die den
Glucksbringer abgenommen bekommen haben, haben
dann auch schlechter im Experiment in so ner Memory
Aufgabe abgeschnitten als die Leute, die den behalt

durften.

Sprecher: Am Ende gewinnt Union Berlin durch ein Tor in detzten Minute der
Verlangerung. So viel zur Verzichtbarkeit von Austsgchrauben und

anderen Glucksbringern.

37. O-Ton: Fans von Union Berlin
67:02:16

Und dann gibt’s natirlich auch den Aberglauben beim
Stadionbau, als datt neue Stadion betoniert wunale,
die Stufen betoniert wurden, wo ja ganz viele Fdorg
watt rein jeworfen haben, als die dett Stadion geba

haben, und jetzt vermuten wir natirlich, dass dett

20



Atmo 6:

38. O-Ton:

Sprecher:

39. O-Ton:

Stadion nich so lange hélt, weil da ja ganz vieiege

so drin sind, die nicht unbedingt tragend sind.

Atmo Kreuzblendein:

Trainingsgerausche USC Mainz
43:01:30

elnen Moment freistehen lassen,

weiter folgend unterlegen:

Carolin Hingst
42:02:51

- Was friher mein Ritual war, ist immer den gleithe
String tragen.

Autor: Den gleichen was?

- Den gleichen String tragen.

Autor: String?

- Hoschen.

Autor: Ach so.

- Hahahaha.

Carolin Hingst und Katharina Bauer, Stabhochspringen auf dem

Trainingsgelande des USC Mainz.

Katharina Bauer
42:00:08

21



40. O-Ton:

recher:

41. O-Ton:

tun haben.

Ich klatsch mir zwei Mal in die Hande, und dannRvei
ich, dass ich alle meine Ressourcen abrufen kadn un
dann bin ich bereit zum Springen.

Carolin Hingst
42:00:33

Fruher war mal so, ich musste immer, bevor der
Wettkampf war, an dem Tag duschen, an dem Tag
rasieren, hihihi, aber ich bin total davon wegkommié
(00:58) Dann hab ich gedacht: Ach man braucht keine

Rituale mehr, man nimmt’s so, wie es kommt.

Hoch-, Weit-, Drei- und Stabhochspringer, sie dliechlaufen vor ihrem
Einsatz eine Abfolge von Drehungen, Wendungen wrakédngen, die

nicht direkt mit den Bewegungsablaufen des bevbestden Sprunges zu

Carolin Hingst
42:03:28

Ich kenn jetzt auch den Hochspringer, den StefadmHo
der macht immer so, mit den Handen fahrt der imsoer
Uber seine Haare driber, obwohl er Gberhaupt keine
Haare auf dem Kopf hat, aber das sind halt einfach
Macken, und die jeder Einzelne individuell hat odlier

/1 (02:24)Und, ja genau, die Monika Pureck, // die steht
immer und pustet sich in die Hand und, irgendwiel&s

fur sie ja so'n Ritual, und das wird dann, je hdtier
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recher:

42. O-Ton:

43. O-Ton:

Musik 3:

Hohe wird, desto dominanter ist dieses Ritual, hksio
manchen Athleten kann man das halt sehr schén

erkennen.

Auch bei Carolin Hingst, die sich selbst mittlersesieigentlich frei von
samtlichen Anwandlungen glaubt. Bei der DeutschemsMrschaft und
ihrer letzten Chance, sich fir die Olympischen Bae qualifizieren, steht

sie vor jedem Sprung da und redet mantra-artigiahfein.

Katharina Bauer
42:04:34

Es lenkt einfach ab vom Wesentlichen, also wenn ich
mich jetzt darauf konzentriere, ich muss jetzt jede
Morgen mein Fruhsticksei haben, ich muss jetzt mein
Kuscheltier dabei haben, sonst kann ich keine uwegst
bringen, das ist Quatsch. // Und ich glaub, vieteite
machen sich davon abhangig, ob auch alles stimmt an

diesem Tag.

Carolin Hingst
42:07:04

Diese Rituale, ja, man versucht sich daran festizema

wenn man einfach nit fest genug im Stoff steht.

Atmo Kreuzblendein:

Trommelrythmen und Gesange aus Kamerun
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einen Moment freistehen lassen,

weiter folgend unterlegen:

44. O-Ton: Peter Schnittger, Sportlehrer
59:05:40

Das war eben auch so'n Beispiel mit Leoparde Dnala
Kamerun war das, im Jahr 1973, ich erinnere miahno
dran, und zwar war das die Mannschaft von dem Roger
Milla, als der als 17j&hriger zum ersten Mal auch s
international mit der Mannschaft da hat spielenrigin-

recher: Peter Schnittger. Der Trainer, der sehr viel UhdstFall weil3 — aber mal
wieder nicht alles.

45. O-Ton: Peter Schnittger, Sportlehrer
59:06:06

Was hatten die gemacht hinter meinem Ricken? Die
hatten, weil3 ich, in der Equipe einen Pastor, der
zustandig war fir die psychologische Betreuung der
Spieler. Und er ist denn mit den Spielern im Inadrv

von zwei Stunden von Mitternacht, zwei Uhr, vierrJh
sechs Uhr auf den Friedhof gegangen, hat die
mitgenommen, und hat da auch seine Beschwérungen da
betrieben und seinen Zauber und so weiter, um die
Spieler psychologisch fur dieses wichtige Spiel

einzustellen, // und so glaubte man eben, die Marais
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starken zu kdnnen. Aber das war auch ein Schus$s nac
hinten, //(07:10)und so sind sie aus dem Wettbewerb
im Halbfinale ausgeschieden.

recher: Auch Vereinspsychologen ticken in Afrika ganz aisgend so genannte
Witchdoctors fahren die geballte Macht der Magik &ie berthren die
FuRRballschuhe mit einem Zebrahuf, betraufeln inNberht vor dem Spiel
den Rasen mit Zaubertrank oder schitten Leicheravass die Kabine

des Gegners.

46. O-Ton: Peter Schnittger, Sportlehrer
59:07:27

Auch da: Die Mannschaft, die brachte nicht den
Eindruck, dass sie eben physisch top sind, undiairen
auch schwerféllig in Bewegung und so, das kann jaan
verstehen, wenn der Schlaf unterbrochen wird uadrdi
diesen gewissen Intervallen da auf dem Friedhof
herumkriechen, um da irgendwelche Verschwoérungen
da mitzumachen und so. Und dann weif3 man auch, nicht
ob sie da von den Pastoren da noch irgendwie
Starkungsmittel bekommen haben, also Getranke, die
daflr besonders prapariert werden, um denen noch
gewisse Kréfte zu Ubertragen. // Aber sowas gebtfae
alles nur hinter dem Rucken des Trainers, und dier w
da nicht miteinbezogen, und sowas kommt nur spater

raus, erst wenn das Resultat negativ ist.

Sprecher: Sollte der Trainer einschreiten und solche Praktiike die Zukunft
untersagen wollen, hat er ganz schnell ein Probddme jeden Zauber,

sondern handfest und hochst real. Das gilt aucBpirler, falls sie auf die
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47. O-Ton:

48. O-Ton:

Idee kommen sollten, keinen Bock auf Friedhof zioigma

Peter Schnittger, Sportlehrer
59:20:30

Wenn der Spieler // nicht dran glaubte und so weite
dann machte der Medizinmann eine Empfehlung an den
Trainer: ,H6r mal zu, der glaubt nicht und so weite

stell den nicht auf, der bringt nichts, der istiim der
Dynamik der Gruppe integriert, und nimm den anderen
Spieler.” Und wenn der Trainer sagt: Mit dem Zauber
mach ich nicht mit und so weiter, vielleicht flrsdapiel

hat er sich durchsetzen kénnen, hat die Spieldn doc
gebracht, aber wenn das Resultat negativ ist, dargs

er damit rechnen, dass er praktisch

herauskomplimentiert wird, hmhm.

Magische Rituale scheinen immer noch fester Bestdrizbim
afrikanischen FulRball zu sein. Selbst Politiken@thsten Amtern mischen
mit. Ein Sportminister, der keine Erfolge vorzuvezihat, muss alle

Register ziehen lassen, sonst ist er weg vom FHenste

Peter Schnittger, Sportlehrer
59:09:15

Dann haben die Verantwortlichen haben dann die

Ambition, eben das Spiel zu gewinnen, und da ishau
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Musik 1:

recher:

49, O-Ton:

viel Politik mit drin, und da spielt in dem Mome@eld
keine Rolle, weil auch der Intermediaire, der den
Sourcier, den Medizinmann da aussucht, der verdient
der ganzen Geschichte, ne(10:53) Der kriegt da aus
der caisse noire, das sind schwarze Kassen da vom
Prasidenten, von der Presidence, und diese Geliger,

kommen natirlich nicht immer an die richtigen Leute

Musik Kreuzblendein:

Soundtrack ,Einer flog Ubers Kuckucksnest®

e nen Moment freistehen lassen,
weiter folgend unterlegen:

Zurtuck ins Abendland. Raymond Domenech, einigeeJ@hainer der
franzdsischen Nationalmannschaft, wird nachgeskagt,Team auch nach
den Sternzeichen der Spieler zusammengestelltlzenhdohan Micoud
beschwerte sich seinerzeit, nicht gespielt zu hamenweil er Lowe ist

und nicht etwa Fisch.

Peter Neururer
17:05:47

Bei dem, was da nachher in der franzdsischen
Nationalmannschaft rausgekommen ist, dann kénnte
man sich doch wiederum vorstellen, dass er nach
Sternzeichen und nicht nach Leistung aufgesteltt ha
denn das war die schlechteste franzosische

Nationalmannschaft der letzten 20 Jahre.
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recher:

50. O-Ton:

51. O-Ton:

Guiseppe Trapattoni liel3 sich von seiner Schwesteer Nonne,
Weihwasser geben, das er bei der Weltmeistersgzf@ft versprihte, bis
die Flasche leer war. Italien schied im Achtelfenalis. Manchmal

verwischen die Grenzen zwischen Religion, Abergtaubnd Wahnsinn.

Barbara Stoberock
20:10:57

Man muss naturlich auch gucken, dass man nicht
Ubertreibt mit aberglaubischen Verhaltensweisead€&r
bei Ritualen muss man gucken, dass das nicht ins
Zwanghafte ausartet, weil dann kann’s natirlich

gefahrlich werden -

Tino Boos, DEG
58:11:26

Klar, hab ich auch schon gedacht, ist ja geistedkra
jetzt wird's zu viel fir mich, // und dann fahrt mdas
wieder ein bisschen runter // auf ein auch fur mich
ertragliches Mal3, // ich mach mich nicht abhéngig v
solchen Nebensachlichkeiten und versuche, mich aufs
Wesentliche zu konzentrieren(12:28) Wenn man das
nicht mehr stoppen kann, dann denke ich, wird das

schon zum ernsten Problem.

Eishocheyspieler, ich sagte das schon, sind bespgd&hrdet, dem
zwanghaften Tun zu verfallen, aber auch die Fadssogar die Medien.
Mit dem Tintenfisch im Sealife fing es an, danndarte der Schwanzlurch

im Aquarium zwischen Deutschlandfahnen herum, romdbgelichtet.
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52. O-Ton:

recher:

53. O-Ton:

Doch nicht nur das: Tiere aller Art wurden zur Falkb

Europameisterschaft befragt, und ihre Orakel mexifibereitet.

Marieke Brinkmann, Sealife
53:04:42

Ich hab schon Kiihe gehdrt, Vogel, Elefanten, Hunde,
ganz ganz viele, ich hab sogar in Stiddeutschlamainsc
einen Oktopus gehort, der Nachfolger von Paul werde
sollte, gibt es alles nicht. Paul ist und war die
einzigartigste Tier Uberhaupt, ist nicht ohne Grund
weltweit das beste Orakel gewesen, und ich gladibe,

anderen Tiere haben keine Chance.

Musik ausblenden

Was ist Glaube, was ist Aberglaube? Wer will belete was wirklich

hilft? Ein Stol3gebet vor dem Elfmeter oder ein Zatrdank, wenn man nur
an dessen Kraft glaubt, egal, was drin ist. Wasckafft dem Sportler den
Placebo-Effekt, aber den immerhin, ein gutes Gebpndit dem
Medizinmann oder mit Jesus — oder am besten ndebéi

Daniel Kreutzer
58:06:43

Es gibt naturlich Spieler, die sehr glaubig sind,\br
dem Spiel beten zum Beispiel, oder so ne Art

Meditieren, dass die sich dann hinlegen, irgendas d
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Musik 3:

54. O-Ton:

Sprecher:

Handtuch Uber'n Kopf machen und halt in sich gehen,

oder was gibt's noch?

Trommelrythmen und Gesange aus Kamerun
einen Moment freistehen lassen,
weiter folgend unterlegen:

Peter Schnittger, FulR3balllehrer
59:16:50

Da hatte ich en Spieler gehabt, der sich wéahrend de
Woche, also Mittwoch verletzt hatte, also hatte en
starken Bluterguss gehabt im Ful3gelenk, und das war
ein wichtiger Spieler in der Mannschaft, und matteha
damit gerechnet, dass er nicht spielfahig sein winah
Sonntag. Und dann sagte man mir eben im Quartier
pretecarie, das war jetzt in Yaounde in Kamerurgiba

es einen Medizinmann, der kann sowas heilen und so.
Und dann bin ich mit dem dahin gefahren, // dagnat
denn so ne Rasierklinge genommen, und hat dem die
Oberhaut aufgeritzt von dem Bluterguss, // und leaist

er gedruckt und so weiter um das cojakulierte Baut
rauszupressen, und dann hat er dann so'n Kuhhorn
gehabt und dann hat er so ne Art Schropfung gemécht
und hat dem den Bluterguss so abgezogen, und dnn s
man denn diese dunkelbraune Masse vom Blut, die hat
er rausgezogen, und das Gelenk wurde immer diinner
und so weiter, und in der Tat, der konnte am Sannta

spielen, ne.

Bleibt noch eine Frage: Was wiirde geschehen, wenk@ Bayern
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Muller-Wohlfahrt schasste und einen Medizinmanrsiite? Wenn
Matthias Sammer nicht mehr zum Friseur ginge umg Heynckes nur
noch Spieler aufstellte, die nach dem chinesis¢t@oskop Ratten sind?

Die Bayern wirden endlich mal absteigen. Sichedastaber nicht.

Verwendete Musik:

Reprasentativer Haupttitel: Three flew over thekouts nest
Label Warner Bros. Records

Labelcode 00392

Bestellnummer 245328-2

Komponist :N.N.
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Tontragertitel : Mvet ai mendzang - Die $luder Beti in Kamerun
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