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Regie Atmo 1 (Arrive). Steht bis ca 0:10 frei, wihdren ,Hello, were have you
been*®
Erzahler Wo sie so lange geblieben sind? Mary Salvatorigdhae Kollegin Jess

Brantner an. Im Stau gestanden natirlich, mal widdied dann Uber den
Blue Horizon Drive gehetzt, der sich durch einesvillen engen Téaler in
der Umgebung von Morgantown, West Virginia schldngaim The Shack
Neighborhood House, einem containerartigen Gebawagistockig, blau
und weil3 gestrichen, das sich malerisch an einealdeten Hugel

schmiegt.

Regie Atmo 1 bei 0:38min hoch ziehen (,No bananas). Kann bis 0:50min

frei stehen. Wir horen mehrere Kinder.

Erzahler Kaum angekommen, fahrt auch schon der Schulbusnaspuckt zehn,
funfzehn, zwanzig Kinder aus. Sie hasten durchkden vorbei an einem
Plakat, auf dem das Obst der Woche vorgestellt,wlied Apfel. Gut furs
Herz, reich an den Vitaminen A, C und K. Und didfAtderung, doch mal
zum Bauern um die Ecke zu fahren, Apfel zu pfliicked nach dem
mitgelieferten Rezept zu frischem Saft zu veradmeiAuf einem Tisch im
Flur ein paar Dutzend besonders delikat ausseh@tigde: rubinrot und so

ebenmalRig gewachsen, wie es die Natur selten bgtkri
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Atmo 1 bei ca 1:10min hoch ziehen. Wir horewie Kids durch

Turnhalle laufen.

Durch die Turnhalle geht es zu einer Treppe ina@feten Stock, zu den
Klassenrdumen. Dort wartet Mandy Webster, eine laoégeschossene

blonde Frau.

Mandy

»The shack was founded in 1928, it was a missiajegt for kids out in this area which is a coal
mining community. If was founded as a place forskiol go to get a nutritional meal at a time when
schools didn’t necessarily provide that. As onéheffoundations this has always been part of the

shack and it has continued throughout the years.”

Lange: 0:30min

Voice Over Mandy

»1he Shack wurde 1928 gegrindet. Die Gegend um &fagyvn ist ein
Kohlerevier. Hier hin konnten die Kinder der Kumpalchmittags kommen,
sie bekamen eine warme Mabhlzeit, in Schulen waddasals noch nicht

Ublich. So wie bei der Griindung ist es hier immablgben, bis heute.”

Nur die Tragerschaft hat sich geédndert. StattdemrBergbaugewerkschaft
wird The Shack heute von der Presbyterianischechiifinanziert, auch der
Staat West Virginia tragt zum Etat bei. Rund 30tB&hund Schilerinnen
aus der Region werden hier jeden Nachmittag betfaelderdem im
Programm: ein Sommercamp fiir all diejenigen, d&iégrn sich keinen

Urlaub leisten konnen sowie Koch- und Yoga-KurgeMéter und Mutter.

Atmo 1 bei ca 2:45min (,Ok guys, bathroom...)

Mandy Webster ist Programmkoordinatorin bei ThackhWeil die Kdchin
heute krank ist, hat sie das Essen zubereitet: ¢hiimmit Reis und griinen

Paprika.

Atmo 1 bei ca 4:20 hoch ziehen. Die Kids simdin im Klassenraum
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Portionsweise flillt sie es auf Plastiktellerchezin-leichter Imbiss, mehr
nicht. Auf einem Tisch mitten im Raum breiten M&givator und Jess
Brantner ihre Unterlagen aus. Mary hat kurze bldddare und stets ein
spitzbubisches Lacheln auf den Lippen. Sie ist Agfa0 und studiert
Ernahrungswissenschaften an der WVU, der West MaidUniversity in
Morgantown. Jess Brantner ist zehn Jahre altenddriund ein ernster Typ.
Ihr Studium hat sie langst abgeschlossen, nurt kgeam Institut ein
Projekt, das Megan Govindon, ihre Professorin vereinhalb Jahren in The
Shack angestof3en hat. Jeden Montagnachmittag weiel&mnder hier eine

Stunde lang in gesunder Erndhrung unterrichtet.

Mandy

We are really lucky that we have a nutritionisatitame to us and was really enthusiastic about
nutrition and getting kids to be enthusiastic abibuAnd she was the one who reached out to us and

said “Hey | have an idea, can | try this?”. And seéd., of course.”

Lange: 0:22min

Voice Over Mandy

»Wir kdbnnen von Glick sagen, dass sie damals zuggkemmen ist, sie war
sehr enthusiastisch und hat es auch geschaffidder zu begeistern. Sie
hat sich mit einer Idee an uns gewandt und gefadigsie etwas ausprobieren

durfte. Nattrlich durfte sie.”

Mandy Websters Professorin wollte etwas tun. 8icht einfach abfinden
mit einem Problem, mit dem die USA nun schon s&it Dekaden kadmpfen:
Die Menschen im Land werden immer dicker. Nachzadfien Angaben des
Landwirtschaftsministeriums gelten 35 Prozent ademaehsenen
Bevolkerung als tGbergewichtig — ihr Kopermasseinaddso ihr Gewicht
dividiert durch die Kdrpergréf3e zum Quadrat betidgr 25. Gut noch
einmal so viele Amerikaner, exakt 35,7 Prozentsemieinen
Kdrpermasseindex von Uber 30 auf und gelten damietleibig. Im
Gesundheitssystem kostet das pro Jahr 147 MillileRtelar. Langst leiden

nicht nur Erwachsene unter Gewichtsproblemen. tetda Jahrzehnt ist die
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Zahl der Gbergewichtigen und fettleibigen Kinderagkezu explodiert. Die

Griunde sind bekannt: Bewegungsmangel schon in fudgkren und falsche

Ernahrung.

Regie Atmo 2 (Classl). Bei 2:00 hoch ziehen. Maryafyt, tUber welche Farben

bereits gesprochen.

Erzahler Der Kurs beginnt mit einem Rickblick. ,Letzte Wechhaben wir Gber
rotes Obst und Gemise gesprochen, davor tUber grimas habt ihr davon
behalten®, fragt Jess Brantner die zwolf KinderAiter von vier bis sieben

Jahren, die am Kurs teilnehmen. lhre Kollegin Maajvator erklart:

O-Ton 3 Mary

+Basically we have an 8 week nutrition program alemating a rainbow of fruits on your plate. Each
week we stress the different benefits of differmsior foods. So each week we builds on these specif
benefits that are coming from these fruits and tadges. And at the end we wrap it up by tying up al
the fruits together and making snacks with my platee main focus that fruits and vegetables are

taking half of your plate So that's the generaltdes

Lange: 0:41min

Sprecherin 2 Voice Over Mary
.Der Kurs heute ist Teil eines achtwdchigen ProgreamWir wollen den
Kindern beibringen, dass sie einen Regenbogen ahudb Gemise auf
ihrem Teller haben, also mdglichst viele FarbedeJ&oche nehmen wir
eine Farbe durch, wir erklaren den Nutzen diesér @&l Gemusesorten.
Am Ende des Programms fassen wir alles noch einossimmen und
bereiten gemeinsam einen Imbiss mit allen Farbeas ganze basiert auf
.My plate”, unser Fokus hier liegt auf Obst und Ge®m — es soll die Halfte

des Tellers ausmachen.”

Erzahler Genau genommen, soll der ideale Essensteller -EMte” - zu je 30
Prozent aus Getreideprodukten und Gemise bestelezuie 20 aus Obst
und Porteinen - so hat es das Landwirtschaftsnemish im Jahr 2011

definiert. ,My Plate” 16st damit die weit komplexeund den meisten
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Menschen zu komplizierte Essenspyramide ab, aufiedde mpfehlungen

mehr als ein halbes Jahrhundert basiert haben.

Atmo 2 bei 4:20 hoch ziehen (yellow fruits).

Heute geht es im Kurs von Mary Salvator und JeastBer um gelbes Obst
und Gemuse. Die Kinder sollen aufzahlen, was sidée. Bananen, ruft ein
dicklicher Junge. ,Prima Jamie®, lobt Mary, was h@&itronen, haucht ein

Madchen mit schulterlangen Zépfen. Dann stockiAdigzahlung.

Atmo 2 als Trenner kurz hoch ziehen

Gelbes Obst also. Zitronen enthalten viel Vitamjrd@s ist gut gegen
Erkaltungen, auch vorbeugend, erklart Mary Slay&ananen sind reich an
Ballaststoffen, das férdert die Verdauung. Und &andin B6, erganzt Jess
Brantner, das starkt das Herz. Sie schalt secharigan halbiert sie und gibt

jedem Kind eine Halfte.

Blende zu Atmo 3 (Class2). Ankindigung Banarahosts soll frei stehen
~Jetzt machen wir Bananengeister, animiert MaeyKinder. Das geht ganz
einfach: einen Stil in die Schnittflaiche gesteakd iRosinen oder Cheerios
als Augen und Mund ins Fruchtfleisch gedruckt. ¥lbem die Cheerios
kommen gut an, gerdstete und in Honig getauchtermdesSchokolade
Uberzogene Frihsticksflocken. Laut amerikanischem

Landwirtschaftsministerium sind sie der gestind8si&ck Uberhaupt.

Atmo 3 bei 8:20 hoch ziehen. (,If you are danyou can eat it...")

Fertig. Jetzt dirften die Kinder ihre Bananengeisssen.

Blende zu Atmo 4 (after class)
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Mary Salvator packt ihnre Sachen ein.

Anfangs hat es sie erschreckt, erzahlt sie auf\ikg in ihr Buro, dass die
Kinder an Obst nur Bananen, Apfel und Weintraub@amien und Pfirsiche
und sogar Birnen als exotisch galten.

Fur Jess Brantner dagegen ist das langst AlltagisEseit drei Jahren dabei.
Vor einem Jahr hat sie Examen gemacht, seitdendkoert sie das gesamte

Programm.

Jess

+Every community is a little different but we alkave to keep in mind that the kids at the shacle hav
this low socio-economic status. So we want to nsake that we address that as well as providing
them a nutrition education that fits their lifegtylnd their behaviors . That's essentially whatiae

we are not changing IVs or bandages, we are ttgirmyevent a problem in the community - very low

key.”
Lange: 0:29min

Voice Over Jess

,Uberall ist es ein bisschen anders. Hier muss muan Beispiel sehen, dass
die Kinder aus einer sozial und 6konomisch bendaten Schicht
kommen. Das mussen wir bei der Ernahrungsberaterngksichtigen, alle
Loésungen mussen zu ihren Lebensumstanden passekoidien kein
Allheilmittel verabreichen, wir treffen vielmehr Y&orge gegen ein

grassierendes Problem — und zwar auf der unteediene.”

Blende zu Atmo 5 (Jamie). Wenn zu kurz Blermdzu Atmo 6 (Basket)

Der kleine Jamie zum Beispiel. Gleich nach EndeKl&rses hat er sich auf
ein Computerspiel im Vorraum gestirzt, wahrendagideren Jungen in der
Turnhalle ein Stockwerk tiefer Basketball spiel8rine Mutter ist bei einer
Imbisskette beschéftigt, bei einer, die ein besmdebeitgeberfreundliches
Zeitmodell entwickelt und die Schichten den Besustihémen angepasst hat.
So arbeitet seine Mutter je vier Stunden am spdtemittag und am frihen

Abend. Sie ist allein erziehend, abends kimmeimdie GrofReltern um den
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kleinen Jamie.

Atmo 5 als Trenner kurz hoch ziehen oder OT &uftrennen

Was Jamie vom Kurs behalten hat? Er denkt einemé&hd nach. Dass

Bananen reich an Ballaststoffen sind. Bananereisgérne, und Apfel.

Jamie (unubersetzt)

,I learned about yellow fruits and that they haneef in it. | usually just eat
bananas and apples. And when | usually don’t washe tells me to justr
eat potato chips.”

Lange: 0:24min

Und wenn er mal keine Lust auf Obst hat, dannidriiien seine Mutter eine
Tlte Kartoffelchips in die Hand. Jess Brantner alindie Stirn. Jamie hat

gut aufgepasst, aber was bringt das, wenn seinteivhitht mitspielt?

Blende zu Atmo 7 (Auto)

In einer kurzen Pause steuern Mary Salvator ussl Beantner die Filiale
einer Fastfood-Kette an. Das Unternehmen hat vopa&ar Jahresuper size
menus, besonders grol3e Portionen, auf die Speisekastdzjeind erst nach
massiven Protesten wieder abgeschafft. ,Der puyeistus®, atzt Jess
Brantner. Mary Salvator zeigt auf den Drive-In-Stdra— davor stehen

Autos Schlange.

Blende zu Atmo 8 (Mc Donalds)

Auch drinnen ist es rappelvoll mit Menschen, diesamt ein paar Kilo zu
viel auf den Hiften haben. ,Das schnelle Essers Hatten wie diese
verheil3en, ist eine Luge*, sagt sie. In der Zad,Amerikaner mit Warten
verplempern, morgens beim Frihstick im Coffee Shmapmittags im Fast-

Food-Restaurant, lie3en sich einfache, aber gesbpelisen zubereiten.
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Blende zu Atmo 9 (Office). Soll als Trenneruez frei stehen.

Eine Stunde spater. Mary Salvator ist zurtick znirdéfahren, sie hat noch
ein Abendseminar. Dafir schaut Megan Govindon keirz, die Professorin
fur Ernahrungswissenschaften, auf deren Anreguaddrse in The Shack
zuruckgehen. Zusammen mit ihrer Assistentin JeaatBer sitzt sie bei

einer Tasse Kaffee im BlUro von Mandy Webster, dsoridinatorin von The

Shack. Das Buro ist winzig, bis unter die Deck@eaha sich Akten.

Mandy startet ihren Computer und schaut sich klieedlen Statistiken zum

Thema Fettleibigkeit bei Kindern an.

Mandy

LUnfortunately, when national ratings come ous it'sually Mississippi and West Virginia. So, we are

up there.”

Lange: 0:12min

Voice Over Mandy
.In landesweiten Statistiken flihrt immer Mississippr West Virgina. Wir

sind immer oben dabei."

So ist es auch diesmal, auch wenn Alabama undgizeaufgeholt haben
und knapp hinter West Virginia bei rund 37 ProZegen. Mit gruseligen
44,4 Prozent halt Mississippi den Spitzenwert + tbifast jedes zweite
Kind tUbergewichtig oder fettleibig. Mandy Websteutet auf eine grafische
Darstellung der USA. Fast alle Staaten sind ro#ictyefarbt — in ihnen liegt
der Anteil der Kinder mit Gewichtsproblemen zwisel8 und 35 Prozent.
Der dunkelrote Keil, das sind die Stdstaaten —ibtatie Situation noch
ernster. Statistiker haben errechnet, dass mihdatigen Kindern und
Jugendlichen erstmals seit dem amerikanischen Biigg eine Generation

eine geringere Lebenserwartung haben wird alsihezn.

Atmo 9 als Trenner kurz hoch ziehen.
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Mandy scrollt die Seite herunter: Vor sechs Jalgames noch weil3e
Flecken auf der Landkarte und kaum dunkelroteBealvlississippi und
West Virginia. Und vor zehn Jahren war kein einzi§m@at rot eingefarbt,
wobei West Virginia den Spitzenwert hielt — mit dasschon

alarmierenden 20,9 Prozent.

Fur Megan Govindon ist nicht verwunderlich, dass $taat, in dem sie lebt,

so schlecht abschneidet.

Megan

+~When you look at West Virginia, you see that is tinly state that is completely in this Appalachian
bow and we can see a higher rate of obesity aret dibparities in this low SES area of the country.
Traditionally West Virginia is one of the poore#dtss, this certainly contributes to the probleat th

we see here in this side of the country”

Lange: 0:22min

Voice Over Megan

.Man muss sehen, das West Virginia der einzigetSsgader komplett in
den Appalachen liegt, und in dieser Gebirgskettehavir generell einen
sehr hohen Anteil an Fettleibigkeit. West Virgimsatraditionell einer der

armsten Staaten, auch das tragt zu diesem Proldgert))b

Der Staat lebt hauptsachlich vom Kohlebergbaud-den ist seit
Jahrzehnten ricklaufig. In und um Morgantown zumispiel, sagt Megan
Govindon, hat es friher ein halbes Dutzend Grulegelgen, heute keine

einzige mehr.

Mandy Webster ruft eine Internetseite mit den dlk@ngnach Staaten
aufgeschlisselten Einkommensstatistiken auf. Demueadiigt eine
vierkopfige Familie in West Virginia im Schnitt ibein Jahreseinkommen
von 43.000 Dollar, landesweit sind es 75.000.

Jess Brantner mischt sich ein.
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O-Ton 9 Jess

»In my research | found that it completely has towdth the low income. It's completely related:vi.o
income in this states means health disparities dducation means health disparities. It's a huge
problem, you would not think that low-income peopieuldn’t have weight problems but it's quite
the opposite. Low-income, low-education familiesénéo buy those cheaper grocery items that have

refined grains, refined sugar, that have all tlaid btuff that is horrible for us.”

Lange: 0:37min

Sprecherin 3 Voice Over Jess
»In der Forschung haben wir festgestellt, dasdableme hier komplett
mit Armut zusammenhangen. Es gibt eine simple umdiesitige Beziehung:
Armut in diesem Staat ist gleichbedeutend mit gdkaitlichen Problemen,
ein geringes Ausbildungsniveau ebenfalls. Dasiiistiesiges Problem.
Eigentlich wiirde man denken, dass Menschen mitregeringen
Einkommen keine Gewichtsprobleme haben, aber geisu umgekehrt.
Wer arm und ungebildet ist, muss billigere Lebetshkaufen, die
wiederum jede Menge verfeinertes Getreide und wexfeen Zucker

enthalten — alles Sachen, die schlecht fir uns $ind

Regie Blende zu Atmo 10 (Schulkantine)

Erzahler Der néachste Morgen. Besuch in der Morgantown Kighool. Ein
verklinkerter Zweckbau. Im Eingang zur Kantine Automat, aus dem
Schokoriegel, Chips und siif3e Getranke verkaufteverd/enn mal eine
Schule vorprescht und die Automaten verbannt, tigtés Jahr in
Pennsylvania, dann bricht in Amerika gleich einrBtuler Entriistung los.
Der traf auch New Yorks Biurgermeister Michael Blduarg. Als er
ankundigte, in New Yorks Restaurants, Cafés, Kunas$ Stadien den
Verkauf von Softdrinks in Bechern zu verbieten, iehr als einen halben

Liter fassen. Das Verbot wird als Eingriff in dieekheitsrechte gegeilelt.

Regie Atmo 10 als Trenner kurz hoch ziehen.
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In der Schulkantine werden Gemiiseteller und Salageboten — aber kaum

angenommen. Die meiste Kinder greifen zum einfatém- der
Cheeseburger, auch wenn die Portionen gemal euflag des

Schuldistrikts geschrumpft sind. Megan Govindorzelindie Stirn.

Megan

»I don’t focus on childhood nutrition is that scHa@mvironment, | focus on higher education. We are
trying to address that by promoting more food ae@ltiso we are not getting pigeon holed in things

that are covered with cheese and bacon.”

Lange: 0:15min

Voice Over Megan

.Im Grunde geht es gar nicht so sehr darum, was<gletlern hier angeboten
wird, sondern um Wissen. Wir versuchen, ihnen \Veesiene
Essenskulturen nahe zu bringen, damit sie nichtammr zu Sachen

greifen, die mit Schinken und Kase belegt sind.”

Nicht nur den Kindern, erganzt Jess Brantner. Blesbieten die

Ernahrungsberaterinnen bei The Shack auch Kochkiwrgdtern an.

Jess

.We try to make things that are really simple, keaffordable and bulk. Because, to be honestgthes

families don’t have enough time to cook every snglht. That's why we try to educate them on

freezing and preserving fookdnge: 0:55min

Voice Over Jess

,Die Gerichte, die wir zubereiten, missen einfagim sgliinstig und man
muss sie in groRen Mengen kochen kénnen. Denn ameaj&lich zu sein:
Die meisten Familien hier haben nicht die Zeit, jeden Abend zu kochen.
Deshalb bringen wir ihnen bei, wir man einfrietieo Gerichte haltbar
aufbewabhrt.

Blende zu Atmo 11 (Class 3). Anfang soll fretehen.

Nachmittags in The Shack. Ein Kurs fur altere Kin@wischen acht und

zwolf Jahren. Es fallt auf, dass alle schlank skaihes hat Ubergewicht.
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Die meisten sind schon seit der Kindergartenzett, l@rlautert Mandy

Webster, das wirkt sich positiv aus.

O-Ton 12 Mandy

Jnitially, when the first program started the wirigheight and blood pressure of kids were taken.
After the kids completed the program weight wenwdpblood pressure, which was really exciting,
went down. We like to believe that it was becausth® program, it was not super scientific, it was
done by nursing students, so they were accurat.ids not been continued just because of the
details go taking children’s information like th&ut | can say that in that first year there was one
student in particular, that some of the numbersvexe recording were quite alarming. She was taken
to a doctor and they strongly believe that thers amintervention for childhood diabetes, that her

participating in this program really changed héitwade.”
Lange: 0:58min

Sprecherin 1 Voice Over Mandy
,Im ersten Jahr haben wir das Gesicht, die Grofgedem Blutdruck aller
Kinder gemessen. Und nach Ende des Programms, Wawitht und
Blutdruck bei allen zuriickgegangen. Wir glauberniinizh, dass es an uns
lag, auch wenn der Test nicht superwissenschaftiah er wurde von
Schwesternschiilerinnen durchgefiihrt. Aber er warekd Wir haben das
nicht wiederholt, weil die Datenerhebung bei Kirmdan strenge Auflagen
geknupft ist. Im ersten Jahr hatten wir ein Madglikemen Daten
alarmierend waren. Ein Arzt wurde eingeschaltet miaeh glaubt, dass sie
durch unser Eingreifen davor bewahrt wurde, schqangen Jahren
Diabetes zu bekommen. Durch unser Programm hailsieltinstellung

zum Leben vollkommen verandert.”

Erzahler Trotzdem, erzahlt Mandy Webster weiter, ist degVileg das Madchen weit.
Immer noch liegt es deutlich Gber Normalgewicht umass strenge Diat
halten. Aber es kann sich bewegen, sogar SpdoetmeDamals ist es schon

nach wenigen Metern zu Ful3 aul3er Atem geraten.

Regie Atmo 11 bei 1:40 hoch ziehen. Rezept Backkaifeln soll kurz frei

stehen. Evtl zwischen folgendem Text nochmal hoclehen.
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Erzahler Das Grundwissen haben die Kinder in diesem Kurs tlun geht es darum,

das Gelernte anzuwenden und selbst leckere Gerubtéereiten. Heute
sollen es Backkartoffeln sein. Das rohe Gemise wiffcheiben
geschnitten, diese dann mit Olivendl betraufelbhzdikommen Knoblauch
und je nach Geschmack weitere Gewdirze. DarliberRrise Parmesankase.
~Wisst ihr, was das ist?”, fragt Jess Brantner. B#fte der Kinder nickt.

,Geriebener italienischer Hartkase, wie auf einee®’, erklart Jess dem

Rest.
Regie Atmo 11 als Trenner kurz hoch ziehen.
Erzahler Eine dreiviertel Stunde spéter sind acht Kartbfeathe belegt. Morgen

kommen sie in den Ofen — 40 Minuten bei 200 Grath-umso leckerer,

welil selbst gemachter Snack.

Regie Blende zu Atmo 5 (Jamie). Wenn zu kurz Blermdzu Atmo 6 (Basket)

Erzahler Nach und nach sind die meisten Kinder nach Haagarggen — von den
Mattern oder Vatern abgeholt. Ein paar spielen BtsKI in der Halle,
Jungen und Madchen zusammen. Ein wenig abseisrst&lan und Dean,
zwei dinne Jungen mit militdrisch kurzem Haar, immd Mutter, Amber.
Friaher hat er oft Saft getrunken, erzahlt Dean; dbeenthalt zu viel

Zucker. Jetzt greift er lieber zu Wasser. Und srrvgel Gemiise,

O-Ton 13 Evan
.l am drinking a lot more water and eating a lotremeegetables. | think it is
a lot better now, that | eat healthier.”

Lange: 0:20min

Regie Blende zu Atmo 12 (Hall Basket). Wenn zu karBlende zu Atmo 6
(Basket)

Erzahler »Ich finde, dass ich besser esse, viel gesitindeHijel3t Evan ein wenig
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altklug. Seine Mutter lachelt. Durch The Shackdielh das Leben ihrer

Kinder und ihr eigenes grundlegend verandert. Friuae Amber, wie sie
selbst sagt, ein Fast-Food-Junkie, dazu hat sie l§etaucht. Heute achtet
sie darauf, was sie isst, treibt regelmaflig Spadtlésst sich zur
Ernahrungsberaterin umschulen. Nattrlich hat sié @m den Kochkursen

in The Shack teilgenommen.

Fur Jess Brantner ist Amber eine Vorzeigemuttabdd hat auch Amber
wenig Zeit, sie jobbt neben der Ausbildung. ,,Abdrébt Jess hervor, ,sie
kocht jeden Abend.”

Blende zu Atmo 10 (Office2)

Abends in The Shack, die Kinder sind langst wegnt¥ Webster und Jess
Brantner sitzen im Biro und besprechen das Progriimdie nachste
Woche. 25 Kinder durchlaufen die Kurse pro Semeatardie 100 das
Sommercamp — mit Eltern und Geschwistern erreiclen
Ernahrungsberater 600, 700 Menschen. Das ist sefigviir einen Stadt
wie Morgantown mit gut 30,000 Einwohnern, erst tddheinen Staat wie
West Virginia und nicht mehr als ein Tropfen auhdeil3en Stein, wenn

man das Land zum Maf3stab nimmt. Und trotzdem:

Jess

+ think the progress is coming along, | thinkstprogress if | see kids at the shack that remember
things that | said last year or the year beforé tharsonally | felt hat that's progress. Espegiall

because these kids will go home and tell theirmaré

Lange: 0:50min

Voice Over Jess

~Wir machen Fortschritte. Fir mich ist es ein Folnistt, wenn Kinder sich
an Dinge erinnern, die ich vor einem oder zwei dalyesagt habe, vor
allem, weil diese Kinder dann nach Hause gehenhned Eltern davon

erzahlen.”
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Erzahler Mandy Webster stimmt zu. Jede Revolution hat kdgigefangen, mit einer
Idee und ein paar wenigen Menschen, die sie iNGi# hinaus getragen
haben. Und nicht weniger als eine Revolution bradels Land der
Hamburger und Pommes, um des Ubergewichts undedéeiBigkeit seiner

Bewohner Herr zu werden.



