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CUT 01:

SPR. 1:

CUT 02:

Ein alltdgliches Leiden
Neue Theorien Uber das Stottern
Von Godehard Weyerer

2-A) 345-347 0:05 (Spitz)
Also ich glaube, das Peinliche mit dem Stottern, das habe ich einigermal3en hinte
mir.

Elisabeth Spitz, 54 Jahre alt, stottert se#rnliindheit, arbeitet in der
IT-Branche. Viele Therapien hat sie hinter siche [@itzte endete vor
drei Monaten. Weiche Stimmeinsatze, die Silbenimateder
verbinden, den Taktfehler in der Sprechmotorik listen. Am
Arbeitsplatz maild sie lieber, statt zu telefonrerBas soll sich jetzt

andern.

2-A) 244-251 0:29 (Spitz)

Aber ich will jetzt auch nicht behaupten, dass nun diese Therapie das A und O fur
alle Stotterer ist. Jeder muss seine individuelle Therapie haben. Ich halele;re

die in der gleichen Therapiegruppe sind, ein 16jahriges Madchen, das rief mich
kdrzlich an und sagte, in der Schule hatte sie ordentliche Probleme.



CUT 03: 1-B) 509-513 0:18 (Ohm)
In der Familie stottere ich ziemlich wenig. Das Stottern, was ichhjate, ist
Mittelmal3d ungefahr. Es ist nicht so stark. Es geht.

SPR. 1: Friedrich Ohm aus Berlin, 21 Jahre alt, stotwettdem er spricht, ist
vor einem halben Jahr nach Hamburg gezogen, stuldigrMedizin.

Als Arzt muss er jeden Tag mit seinen Patienteemed

CUT 04: 1-B) 395-404 0:30 (Ohm)
Ja, ich habe dariiber nachgedacht. Kénnte manchmal ein bisschen schwieriger sein,
aber ich denke, generell kommt es nicht so sehr darauf an, ob man stottert oder
nicht, sondern dass man ein guter Arzt. Ich kann mir vorstellen, dass es manchmal
Probleme am Anfang gibt

CUT 05: 1-A) 556-559 0:20 Wulf)
Also fur mich war diese eher tiefenpsychologische Betrachtungswéisechi
Ich will das andere nicht bewerten, ob das gut oder schlecht ist. Aber, ich find das
andere besser, weil es war mir klarer dadurch, was ich da tue.

SPR. 1. Herbert Wulf, 54 Jahre. In der Familie seinerttduwaren sieben
Kinder an Scharlach gestorben. Als der Zweieinlaliige daran
erkrankte, war die Aufregung grof3. Scharlach bexteudamals, 1955,

Quarantane, Krankenhaus, Isolierstation.

CUT 06: 1-B) 350-369 1:02 (Wulf)
Das heil3t, es gab keinen Kontakt. Das hat man mir nachtraglich erzahlt, misgesa
war ich acht oder zehn Wochen da. Ich kann mich daran erinnern, dass meine
Eltern mich durch so eine Scheibe gesehen habe, die konnten mal gucken. Und ich
habe nicht verstanden, warum kommen die nicht. Das muss auch ein traumatisches
Erlebnis gewesen sein. Heute erklare ich mir das, dass ich mich mit dieser
Erfahrung von der Kontaktzuverlassigkeit verabschiedet habe. Sieh zu, dass du auf
dich gestellt bist und dann gibt es keine Probleme, habe keine Erwartungen. Diese
Uberlebensstrategie, hab keine Erwartungen, erwarte nichts, am bestenchtic
an andere glauben. weil die Kontakte je nicht stabil sind, das widerstratitieige
der Sprachentwicklung, die eigentlich genau entgegengesetzt immedasehr
Kontaktmedium hofiert. Dass in dieser Phase irgendetwas schief lauft und
blockiert wird, ist mir im Nachhinein ganz logisch.

SPR. 1: Als Herbert Wulf wieder nach Hause kam, stotterteDie Eltern,
voller Sorge, gaben ihr Bestes. Aber der Sprackfebfinnert er sich,



SPR. 2:

wuchs sich trotzdem zu einem handfesten Symptom ader gerade

deswegen.

Stottern tut weh. Gesichtsmuskeln verkrampfamérudern, der
Kopf wackelt hin und her, der Oberkdrper neigt siohund zurlck.
800.000 Menschen stottern in Deutschland — eindPtader
Bevodlkerung. Wer stottert, den Gberkommt eine Regdativer Geflhle.
Angst, Scham, Peinlichkeit, Minderwertigkeitsge&iHbas
Verhangnisvollste ist wohl die Wut auf sich sellb&dtrin Neumann,
Humangenetikerin und Neurowissenschaftlerin ar heversitat
Frankfurt am Main, erinnert an Demosthenes, deiileten
griechische Redner, der als junger Mann unter Sprablemen litt
und der Legende nach mit Kieselsteinen im Mund getgsn Larm der
Meeresbrandung angesprochen und das Stottern Uhdewinaben

soll.

CUT 07: B) 14-41 1:16 (Neumann)

Stottern ist eine Stérung des Sprechablaufes, die schon sehr lange die Menschheit
interessiert. Man hat sich schon um Ursachen des Stotterns gekiimmert in der
griechischen Antike und noch friher, weil es so eine Sprechstérung war, die einen
so sehr weit neben die Ubrigens Gesellschaft stellt. Man hatte die edestdten
Erklarungsmuster, warum diese Kontrolle nicht mdglich ist. Zum Beispiéitela

man lange Zeit, es ware ein Problem der Zunge oder der Sprechwerkzeuge.
Anfang diesen Jahrhunderts, vor allem im europaischen und deutschsprachigen
Raum, hat man dann sehr an eine Persdnlichkeitsstérung geglaubt, auch spater in
den 50er Jahre mehr an so etwas wie eine Art Uberforderungsauswirkung der
Kinder durch unguinstige Erziehung insbesondere durch ihre Eltern. Das alles
scheint sich aber nicht zu bewahrheiten. Sondern es scheint eine Stérung der
Kontrolle der Sprechbewegungen durch das Gehirn zu sein, insbesondere eine
Stoérung der Kontrolle der zeitlichen Abstimmung von ganz kurzen Schritten in der
Sprachproduktion durch das Gehirn.

SPR. 2: Als Folge einer organisch bedingten Storung sheft~rankfurter

Professorin das Stottern ein; ein Defekt in denstnuktur bedingt den
Sprachfehler. Diese strukturellen Anomalien hatWlissenschaftlerin

kirzlich in Untersuchungen mit 16 stotternden u@anitht-



stotternden Versuchspersonen nachgewiesen. Aldgarnst auch
schon die Frage beantwortet, wie es zu diesem nal@mo

Verschaltungsfehler gekommen ist — und warum?

CUT 08: B) 44-50 0:22 (Neumann)
Doch, man ist sich eigentlich ziemlich sicher. Man hat ein Geflige, was
zusammenpasst aus den Ursachen. Nur wissen wir eben, dass es doch eine
multifaktorielle Ursachenkonstellation ist. Man weil3 zum Beispiel, dass der
Hauptanteil der Ursachen des Stotterns genetisch bedingt ist — Gber 70 Prozent.

SPR. 2: Katrin Neumann verweist auf Zwillingsstudien aes USA. Die
Wahrscheinlichkeit, dass eineiige Zwillinge stattdregt demnach
vier bis finf Mal so hoch wie das gleichzeitige &kefen des Stotterns
bei zweieiigen Zwillingen oder bei gleichgeschldichen

Geschwistern.

CUT 09: B) 50-94 0:59 (Neumann)
In stotternde Familien liegt die Wahrscheinlichkeit daflir, dass das Kinstot
entwickelt, etwa bei 15 Prozent - verglichen mit Kindern aus nicht-stotternden
Familien. Das scheint also eine der Ursachen zu sein. Eine andere Ursache, die
moglicherweise durch diese genetischen Andersartigkeiten bedingt spa lie
bestimmten hirnmorphologischen Abweichungen der Gehirne von Stotterern
verglichen mit Nicht-Stotterern. Das sind zum Beispiel veranderte oder mehr
Hirnwindungen, die auftreten, oder eine abgeschwachte Asymmetrie zwischen den
Hirnhemispharen, diese Asymmetrie ist etwas aufgehoben bei Stottenern. U
dann gibt es eben noch eine fehlerhafte Verbindung zu tieferliegenden
Hirnstrukturen, die fur schnelle zeitliche Ablaufe von Bewegungsprogrammen
zustandig sind.

SPR. 2: Neuro-radiologische Techniken wie Computer- oder
Kernspintomographie haben in den letzten Jahremenbortschritte
gemacht und liefern immer scharfere Bilder mit g&n Konturen
und klaren Kontrasten zwischen den verschiedensve@sorten im
menschlichen Hirn. Das Sprachzentrum liegt in ohdeh

Gehirnregion. Stotterer weichen in die rechte ldadfiis. Lasst sich ein



CUT 10:

SPR. 2:

CUT 11:

SPR. 2:

CUT 12:

Zusammenhang herstellen zwischen Stotter-Starkéunehd

Umfang des Verschaltungsfehlers im Hirn?

B) 278-284 0:32 (Neumann)

Den Umfang des Verschaltungsfehler kbnnen wir noch nicht recht abschatzen.
Aber wir wissen, dass starke Stotterer viel weniger Aktivierung im Higepeals
schwache Stotterer. Das heil3t schwache Stotterer greifen offefddgregcher zu
mehr Gehirnregionen, die sie noch in die Sprechprozesse und Sprechflissigkeit
mit einbeziehen kdnnen. Bei starken Stotterern funktioniert das offenbar nicht
richtig.

Auch andere Fragen bleiben offen: Warum stoffi@nfmal soviel
Manner wie Frauen? Wieso verlernen manche das8tptndere
nicht? Andererseits weild man mittlerweile, dask p&ychische
Erkrankungen in kérperliche Symptome niederschlaBen
Depressionen etwa kommt es zu Stérungen im Newmsotrdtersystem.
Neurotransmitter sind biochemische Stoffe, die dmi@tionen von
einer Nervenzelle zu nachsten weitergeben. Imptdsorechungen
lassen sich radiologisch sichtbar machen, womiz tlem
technischen Fortschritts noch nichts Uber die Ursamd den
Ausloser der Depression gesagt ware. Kann es siohm $tottern
ahnlich verhalten? Konnen Eltern das Stottern iKiieges verursacht

haben? Ist Stottern vielleicht doch ein psychisdPredlem?

2-A) 97-100 0:02 (Heap)
Nein, ganz klar ein ganz grof3es Nein.

Ruth Heap, Geschaftsfihrerin der Bundesvereinigiogerer-
Selbsthilfe. Das A und O ist ihrer Ansicht nach Brétabuisierung.

2-A) 97-113 0:52 (Heap)

Stottern ist urséachlich einfach ausgedriickt korperlich bedingt, das heil3t, dass es
eine motorische Storung ist. Wir wissen aus neueren Forschungsuntersuchungen,
dass ganz bestimmte Nervenimpulse im Sprachzentrum nicht richtig ankommen.
Das heil3t auch, dass Stottern wirklich eine korperliche Ursache hat. Alles,ande

was man dann erlebt, dass ein Kind sich zurlickzieht, diese psychosoziale Seite des
Stotterns, die verursachen wir halt mit durch unseren falschen Umgang mit



Kindern, die halt mal holpern, bei denen die Wérter mal hipfen, die einfach
stecken bleiben.

SPR. 2: Die Bundesvereinigung griindete sich 1979. E3stbsthilfegruppen
gab es bereits seit 1970. Das Stottern bzw. dersdfyres zu
vermeiden, beherrscht das Leben. Spott und Ablaehriitleid und
Verlegenheit fihren zum Rickzug.

CUT 13: 2-A) 148-167 1:04 (Heap)
Wenn einfach Menschen, wir alle, mit stotternden Kindern so normal umgehen
lernen wie es ist, wenn Kinder laufen lernen, dann muss Stottern keine lebenslange
Behinderung werden. Mit laufen lernen meine ich, wir sollten uns erinnern, wie
reagieren wir, wenn Kinder laufen lernen und es hinfallt. Wir trésten, wir machen
Mut, wir zeigen einfach Verstandnis. Das sollte man mit stotternden Kinder auc
tun. Das, was Stottern wirklich so schlimm macht, ist fir die Eltern die Angst,
wenn sie merken, dass ihr Kind stottert.. Mit der Enttabuisierung meine ielgleinf
wirklich den offenen Umgang damit. Und Eltern sollten dann nicht mehr davor
Angst haben, dass ihr Kind gehanselt wird in der Schule, dass es benachteiligt wi
Aber das ist aktuell noch der Fall, weil das Wissen Uber das Stottern in unserer
Gesellschaft einfach falsch und schlecht ist.

CUT 14:.1-A) 98-100 0:17 (Wulf)
Friher mal zeitweise ja, da habe ich gedacht, die haben alles falsch geacht
das war so die pubertére Zeit. Aber ich denke, dass kein Elternteil etwasbewus
falsch macht. Sie haben es so, wie sie es machen konnen, und haben es nicht
anders gewusst.

CUT 15:. 1-B) 542-547 0:26 (Ohm)
Also, meine Eltern waren auf jeden Fall nicht panisch oder so. Sie haben sich
naturlich schon Gedanken dartiber gemacht und haben auch Hilfe geholt. Ich war
von der ersten bis zur vierten Klasse auch in der Sprachheilschule, was mir aber
nicht geholfen hat. Also es war eine schone Zeit, die Schule war in Ordnung, aber
mit dem Stottern hat es mir, glaube ich, nicht geholfen.

SPR. 1: An regularen Schulen fallen stotternde Schuilerig&ydr nicht auf —
nicht den Mitschtlern und auch nicht den Lehrkréft®ie verbergen
ihr Sprechproblem, sie schweigen, beteiligen sichtram Unterricht,

erhalten schlechte Noten in der mindlichen Mitdrbei



CUT 16..

CUT 17..

1-A) 112-118 0:08 (Wulf)
Ob es mir an diesem Tag in der Schule gefallen hat, hing immer davon ab, ob ich
dran gekommen war oder nicht dran gekommen bin, ob ich das hab sagen kénnen,
was ich hab sagen wollen.

2-A) 440-448 0:44 (Spitz)

Da hatten wir zum Beispiel eine Chemielehrerin, die horte mich auf dem Schulhof
reden, wenn ich mit meinen meine Freundinnen geredet habe, gerufen habe,
gerade wenn man ruft, bin ich ziemlich flie3end, weil ich dann viel Atem habe,

viel Power. Die hatte mich da beobachtet und hatte eben kein Stottern bemerkt und
fragte sich dann, wieso ich denn in ihrem Unterricht so stottere. Und hat mir dann
vor den Kopf gesagt, Du spielst nur Theater.

SPR. 1: Viele Lehrer wissen zu wenig oder gar nichts llzex Stottern. Dabei

CUT 18:

CUT 19:

konnten einfache Mal3hahmen die Situation im Klaasamer
entlasten. Die Bundesvereinigung Stotterer-Sellbstfurdert einen
Nachteilsausgleich. Der Lehrer kdnnte das Wissermr d@eisein der
Klasse abfragen. Das Referat liel3e sich zuhausBamd oder Video
aufnehmen. Absprachen kdnnten getroffen werdenhiéoder
Schuler aufgerufen werden oder nur sprechen, wesicle selbst

meldet, weil er sich vor versammelter Mannschdftiaat.

1-A) 165-174 0:22 (Wulf)

Ich sage mal so, da geht die personliche Befindlichkeit von 100 schlagartig auf
null, das ist wie, als ob einer pl6tzlich den Stopsel in der Badewanne rauszieht.
Alles ist weg sofort. Das ganze Wertgefuhl, die Achtung vor sich selbérlictat

auch mit einer grof3en Scham bedeckt, ist klar . Da bleibt nichts tber. Da geht alles
weg.

2-A) 290-300 0:18 (Spitz)

Ja, ich habe diese Therapien zweimal mitgemacht. Mir haben sie sichedith
was gebracht, ich habe mein Stottern kennengelernt, ich habe kapiert, was da
ablauft, aber ich bin nie so fllissig geworden, wie ich werden wollte.

CUT 20: 1-A) 377-379 0:42 (Wulf)

Ich denke, dass jeder Stotterer stottert bei seinem Namen stottert —eauiFgid

Das ist fur mich auch schon ein Hinweis, dass das sozusagen die Beziehung zu
sich selber. Ich habe mal im Alter von 25,26 eine Sprachheiltherapie da
mitgemacht. Diese Sprachheiltherapie war tiefenpsychologisch eriehind da

sind mir diese Erkenntnisse dann auch so gekommen. Das heif3t, es gab schon
friher Erkenntnisse, aber es ist immer die Frage, welche kann ich zulassen oder



wo habe ich das Gefihl, das ist stimmig fur mich. Das war fir mich das atstem
stimmig diese Art und Weise des Herangehens daran.

SPR. 1: Herbert Wulf ist vom Betroffenen zum Experten gesar; heute
arbeitet er selbst als Psychotherapeut, der aucterwieder ins
Stottern zurtckfalltRuckfalle gehéren zum Alltag. Vallige
Stotterfreiheit bleibt flr die meisten ein Trauray gich nie erfullt.
Dabei ware der Teufelskreis durchbrochen, wenmidigst vor dem
Stottern nicht mehr in der Kehle sitzt und einesckiert und
uberwaltigt. Herbert Wulf hat der Blick zurtick ireceigene
Vergangenheit geholfen; verletzte Gefuihle, abgesmedNinsche
nach Geborgenheit, Nahe und Anerkennung schmeijeanehr sie
einen lahmen und gefangen halten, desto eher werdemrdrangt;

vergessen sind sie damit nicht.

CUT 21:. 1-A) 149-157 1:18 (Wulf)
Ich denke, zuerst ist die Beziehung zu mir selbst gestért und weil die gestirt wi
wird auch mein Kontakt bzw. meine Beziehungsfahigkeit zu den Eltern, zur
Umwelt oder wie auch immer, zu Freunden und zu Gleichaltrigen auch
irgendwann beeintrachtigt. Ich habe es auch daran gemerkt, dass in dem Mal3, wie
sich die Beziehung zu mir selbst verbessert hat, dann auch das Sprachsymptom
nachliel3. In der Regel kdnnen alle Stotterer hervorragend ein Lied singen, kbnnen
alle gut singen. Das heif3t, die Organe, Sprechorgane, die Artikulationsorgane, die
naturlich beim Singen, das geht nicht mit Stottern, das geht einfach, weil der
Atemfluss einfach flie3t und Stimmbildung in einer gewissen Weise funktionie
Das heil3t, organisch sind diese Menschen alle gesund. Wenn man diese
Vererbungslehre zugrunde legen wirde, hatten die einen organischen Defakt. Je
Stotterer hat Phasen, die kdnnen fir jeden anders aussehen, wo er wunderbar
spricht. Ich kenne ich aus eigener Erfahrung, wenn ich oft ganz alleine fiir mich
bin und rede, habe ich friiher gemacht als Kind. Mensch, du kannst ja toll reden —
allein, da ist ja auch das Kontaktelement schon raus.

SPR. 1: Nur in der Schule oder unter Freunden klappte @ mit dem
flissigen Sprechen. Eine beklemmende Angst bescitiig er flhlte
sich beobachtet, setzte sich unter Druck, schéichd@ sich, verlor
den Kontakt zu sich selbst. Und mied die Nahe zuateleren. Nach
dem Hauptschul-Abschluss ging Herbert Wulf in esoblosserlehre;



da hat er nicht so viel reden mussen, erinneichr Zufrieden war er
nicht. Er machte das Abitur nach, studierte ung fi@75 mit der
ersten tiefenpsychologisch orientierten Sprachfherde mehr er mit

sich selbst ins Klare kam, um so weniger stotterte

CUT 22: 1-B) 99-116 1:00 (Wulf)
Dann ist es wichtig, aus der sogenannten kausalen Betrachtungswelissottelt,
weil — herauszukommen in eine Betrachtungsweise des Ziels — der stottett, um
um etwas zu erreichen, um sich zu schonen, um die Leute auf Distanz zu halten.
An der kausalen Betrachtungsweise kann ich in der Regel wenig verandern, wenn
ich weil3, dass ich von meinem Vater geschlagen wurde und es war alles so
schlimm zuhause, darum habe ich angefangen zu stottern, ist das schlimm und
traurig. Wenn ich aber final drangehe und sage, ich habe angefangen zu stottern,
um mich zu schitzen, um sie auf Distanz zu halten, dann bin ich bei den Themen,
die damit erreicht werden. Und dann kann ich auch daran was verandern, wenn ich
es will.

SPR.2: Stottern ist flr Herbert Wulf ein Stellvertrdéampf, eine Strategie zur
Konfliktverdrangung. Stottern soll ablenken vor deigentlichen
Problem, der Angst vor der N&ahe. Diese tiefenpsiggische
Erklarung Freudscher Pragung hat in Zeiten evidestzdgter Medizin
einen schweren Stand. Statt das Unbewusste zudnesrbind nicht
zu wissen, worauf man sich einlasst, greift mam ebe
neurophysiologische Erklarungsmodellen mit exaktedh
nachprifbaren Versuchsbeschreibungen. Der begstdi&n Probanten
auf dem Computer-Monitor sichtbar gemachte Verdsahgkfehler in
der menschlichen Hirnstruktur lasst sich mit einige
Wahrscheinlichkeit auf alle Stotterer tGibertrageanNMann das
Symptom bearbeiten, abschwachen und vielleichtligber, in den

Griff bekommt man das Stottern so kaum.

SPR. 1: Der grof3te anzunehmende Unfall im Leben eines Spsedunderten ist
wohl die gestotterte Liebeserklarung. Manner, théern, gelten als

unsicher, gehemmt, sexuell unattraktiv. Stottereraanliche wie



10

weibliche — iberkommen Geflihle von Schwache undddesheit;

der Boden wird unter den FlulRen weggezogen; dasrdst;zdas Blut
schiel3t in den Kopf. Das Ziel ist es, diesen Talkfels zu
durchbrechen. Uber den Weg, dieses Ziel zu errejcteeiten sich die
Gelehrten. Eine Beziehungsstorung ist das Stotierdatrin

Neumann, die Frankfurter Neurologie-Professori kainen Fall.

CUT 25.. B) 237-244 0:23 (Neumann)
Ich habe ja gesagt, dass beim Stottern die zeitliche Feinabstimmunbeawisc
Sprachproduktionsschritten gestort ist. Wenn wir einen aul3eren Taktgeber
einfihren, dann nimmt das Gehirn sich das erst einmal zur Hilfe und fiihrt dann
offensichtlich einen veranderten, inneren Zeitmechanismus ein.

SPR. 2: Katrin Neumann beschreibt die sogenannte Fluency-shapecajpie
als ein weltweit angewendetes Verfahren, in deranderte
Sprechmuster eingetibt werden. Jede Silbe wirdeh.@nge gezogen -
verbunden mit weichen Sprechmelodien und einer bstauhigen
Atemtechnik.

Andere Therapiekonzepte setzen auf absichtlichase8t oder auf
Hypnose. Es sei nicht immer leicht, die Grenze engs seriésen und
unseriosen Stottertherapien zu ziehen, sagt Rudip.Haie
Bundesvereinigung Stotterer-Selbsthilfe flhrt ireih Verzeichnis nur
Logopaden, Therapeuten und Arzte mit einer nachegamien
Zusatzqualifikation und bietet Padagogen beim Urggait
stotternden Schilern Hilfe an.

CUT 27: 2-A) 212-221 0:32 (Heap)
Wir haben es jetzt geschafft., dass jetzt auf dem Bildungsserver von NRWjt gefol
jetzt auch von Rheinland-Pfalz, Saarland und demnachst auch in Baden-
Wirttemberg, dass es Informationen fir Lehrer gibt zur Problematik iétatid
Schule. Das ist ganz wichtig, weil, Sie kbnnen es sich vorstellen, wir als
Selbsthilfeorganisation fiir die Problematik stotternder Menschen haben nicht so
viel Einfluss oder Autoritat, wie es zum Beispiel ein Kultusministerium figrei
Lehrer hat.
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SPR. 2: Stottern ist eine Behinderung. Niemand darf wegames Behinderung
benachteiligt werden. Die Bundesvereinigung Stett&elbsthilfe
pladiert fur einen offenen und offensiven Umgangder Stérung des
Redeflusses.

Neurologen wie die Frankfurter Professorin Katrieushann kénnen
mittlerweile die Steuerungsfehler in der Sprechmbtabbilden.

Liel3e sich der Fehler korrigieren?

CUT 28. B) 199-205 0:31 (Neumann)
Ja, das ist irgendwie unsere Hoffnung fur die Stotter-Therapie. Wir wissen, das
Stotter-Therapien wirklich Stottern heilen kénnen, wenn es wirklich sehr friih in
der Kindheit angewendet wird. Das heifl3t, so richtig geheilt werden Stotterer
offensichtlich nie, denn man hat diese schwachen Faserverbindungen auch bei
Kindern gefunden, die sich vollstandig vom Stottern erholt haben, aber es wirkt
sich offenbar nicht mehr so schwer aus, dass noch gestottert wird.

SPR. 2: Das menschliche Gehirn entzieht sich einer volttin
wissenschaftlichen Erkundung. Entsprechend stettredie
Therapiekontrolle. Krankenkassen zahlen schon largg mehr alles.
Der Nutzen muss nachgewiesen werden, ansonstes dkr
Solidargemeinschaft nicht zu zumuten, die Kostetragen. Wie
lange héalt ein Therapieerfolg an? Ein halbes Jate) Jahre, drei

Jahre?

CUT 29:.2-A) 339-341 0:38 (Spitz)
Das ist mir gestern so gegangen. Ich war gestern in Frankfurt. Dachatte
zwischendurch pl6tzlich Symptomatik. Ich habe mich richtig erschrocken und ich
denke, wie kann das denn jetzt passieren und wie bist du in der Lage, jetzt auf die
Methode umzuschalten. Es waren ein, zwei Worter oder Satzteile, wo ich hangen
blieb und hinterher war ich wieder flissiger. Also ich denke, ich komme mit
einiger Wahrscheinlichkeit in eine Symptomatik bei einer Auseinandersetzung.

SPR. 1: Stotterer wissen, was sie sagen wollen, sind aldsgratande, es
stérungsfrei und flieRend zu tun. Mitleid ist dift das

Selbstbewusstsein. Stottern spiegelt die seeligen@assung wider:
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Geht es mir gut, spreche ich gut, geht es mir sbhispreche ich

miserabel.

CUT 30:.1-B) 500-509 0:46 (Ohm)
Also direkt nach der Therapie habe ich nattrlich in mehr Situationen wenig
gestottert und nicht so hart gestottert. Heute ist es, dass ich in vielero8énati
auch entspannt reden und entspannt stottern kann. In manchen da stottere ich halt
auch noch immer so unkontrolliert. Das Typische ist, was man so kennt, wenn man
aufgeregt ist oder jetzt bei neuen Leuten so. Es ist verschieden, manchmal auc
wenn man schlecht drauf ist oder so.

SPR. 1: Friedrich Ohm, der 21jahrige Medizinstudent, hatese
Sprechbehinderung akzeptiert und redet ohne Schréber. Die, die
ihn kennen, hatten sich an sein Stottern gew6hm&éminar oder in
einer Vorstellungsrunde rat er den Kommilitonenhsiicht zu
wundern, das sei bei ihm ganz normal. Schwieriged @s hin und

wieder in Diskussionen und beim Plausch in der gaei

CUT 31.. 2-A) 57-68 0:34 (Ohm)
Es ware, glaube ich, schon gewesen, wenn ich von Anfang an Kontakt gehabt hatte
zu anderen Stotterern. Was halt bei dieser Therapie, die ich vor vier Jahren
gemacht habe, echt schén war, war, dass wir eine Gruppe, dass man sich supergut
austauschen konnte mit anderen Stotterern und dass man sich also gestarkt gefuhlt
hat. Das wére echt gut gewesen, wenn ich schon als Kind andere Stotterer gekannt
hatte.

CUT 32:. 2-A) 579-580 0:03 (Spitz)
Also wenn ich so weiter rede, wie ich momentan rede, dann bin hochzufrieden.

SPR. 1: Diesmal, freut sich Elisabeth Spitz, halt der Terarfolg bereits drei
Monate an — so solange wie nie zuvor. In einerzdeiickliegenden
Sprechtherapien lernte sie ihren Mann kennen. Bieginsame

Tochter ist gerade 14 Jahre alt geworden. Statieduch?

CUT 33.. 2-A) 355-360 0:26 (Spitz)
Es hat gestottert, als zweijadhriges Madchen hatte es richtige Symptonieidéi
kommen eben aus der Stottererselbsthilfe und wussten ziemlich viel Uber das
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Stottern und haben uns glaube ich richtig verhalten. Vielleicht war es auch nur
Gluck. Wer weild das?



