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Behinderte in Bewegung

Wie Menschen mit Handicaps Sport erleben
von Hanns Ostermann

Red.: J6rg Degenhardt

Musik
(Gber Musik)

Autor:

Einfach wird die Reise nicht, die wir in den naemstMinuten
unternehmen. Viele von uns haben Probleme, wenkenschen mit
zum Teil schweren kdrperlichen und/oder geistigemandicaps
begegnen. Wir suchen in einer komplizierten Vé&dtherheit. Und
dabei helfen uns Schubkésten, Kategorien, um d#éagAbesser zu
bewaltigen.

Take 1/Exner

Wenn Sie jetzt auf Menschen treffen, die in keiesed Kategorien passen,
missen wir entweder auf eine neue zurlckgreifen sideschaffen. Wenn wir
sie nicht kennen, ist uns das unangenehm, wir gahémistanz und kriegen
Probleme, mit diesen Personen auch umzugehen.

Autor:



Carsten Exner, 44 Jahre alt und Sozialwissensehafthit
Schwerpunkt Rehabilitations- und Integrationspaddgo Er ist
Spastiker. Wahrend der Geburt erhielt er zu w&aigerstoff.

Unser Dilemma sei aul3erdem, erzahlt er:

Take 1.2 (Carsten Exner)

... dass Behinderung das Unperfekte symbolisiertd d&s in einer Welt, in der
es um Leistung und Schdnheitsideale geht, ein grdBeblem. Und
gleichzeitig symbolisieren Menschen mit Beeintigcimgen... immer auch
unsere eigene Verganglichkeit. Also sie sind, wean zuspitzen will, ein Stlick

weit Symbol fur den Tod auch. ... Und das machirueser Gesellschaft wie
der unsrigen Angst.

(Gber Musik)

Autor:

Die Tour wird spannend. Sie fihrt von ParchimMecklenburg-
Vorpommern uber Bethel bei Bielefeld in Ost-Wesfalbis in die
Nahe von Greiz in Thiringen.

Atmo 1/Parchim (O:18)
Hi, komm rein, firchte dich nicht. Wir beginnersare Sportstunde mit einem
kraftigen ,Sport frei*

uber Atmo 1

Autor:

Ingrid Dorfer ist eine resolute Frau - um die 6Qtt@grol3, nicht mehr
ganz schlank. Im Hauptberuf berat sie Vereine fiien

Kreissportbund. Ehrenamtlich kimmert sie sich anmonnerstags
am spaten Nachmittag um diese Sportgruppe des SheEiParchim.

Take 2 (0:11)

Unsere Gruppe ist ganz gemischt, wir haben MS-Keanlie haben
Querschnittsgelahmte,  wir haben Amputierte, wirbdra Schlaganfall-
Patienten, also eine ganz gemischte Gruppe ist das.

Autor:



Das Training in der gut ausgestatteten Turnhalle Berufsschule
beginnt so, wie es in vielen Sportvereinen — vilgna im Osten
Deutschlands — Ublich ist:

Take 3(0:14)

Wir beginnen mit der Erwédrmung. Alle setzen siehade hin, Ricken schon
gerade, Brust raus, wer keine hat, hat Pech gehaldind wer beginnt heute
mit der Erwarmung? Heidi bitte...

Autor:
Ingrid Dorfer muss nicht lange warten. Schnell deélsich einer der
insgesamt zwolf Teilnehmer:

Atmo 2 (0:20)

Wir nehmen die linke Hand, legen sie auf die rec&thulter, drehen den Kopf
nach rechts...und ausschutteln. Sehr schon. Unadaihste: Wir drehen den
Kopf...

Autor:
Konzentriert folgen die Frauen und Manner den Aswegen. Ingrid
Ddrfer schaut dabei zu, greift nur hin und wiederrigierend ein:

Take 4 (0:24)

Wir sind drei Ubungsleiter und méchten uns nicht \aane hinstellen und
mdchten ihnen was vormachen oder anbieten. Senssich selber Gedanken
machen. Sie sind alle lange genug dabei, dasawsibk wissen, woflir man das
macht, was man gerade anbietet und das klappt whaden der Truppe,
dadurch fahlt sich auch jeder ein bisschen bestafRas ist toll. Das gefallt
uns.

Autor:
Hilfe zur Selbsthilfe ist eines der Ziele beim SVWhlkeit Parchim.
Durch den Sport sollen die Menschen selbstbewussteten:

Take 5 (0:24)
Also wir wollen erreichen, dass sie sich viel mebtrauen als sie es tun, dass
sie beweglicher werden und wir mochten vor allemchaudieses
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Zusammengehorigkeitsgefuhl starken. Das ist awtiors passiert. ... Wir
wollen vor allem alle gemeinsam Spal3 haben. Daseigentlich das
Allerwichtigste.

Autor:

Und Spald macht das Training ganz offensichtlicanall Auch eine
Ubung, die Konzentration und Geschick erforderh ioRes buntes
Tuch soll gemeinsam hoch gehalten werden. In dite Mollt ein
Ball hin und her, der nicht herunter fallen darf.

Atmo 3.1 (0:17)
Super — ich bin stolz auf euch. Sehr schon. tet halten wir das Tuch mal
ganz straff. Und jetzt versuchen wir diesen Ballie Mitte zu kriegen.

Autor:

Einer muss sich auf den anderen verlassen konpant ginktioniert
das Ganze nicht. Die Gruppe schafft es — am Emelbtlder Ball
ruhig in der Mitte liegen.

Atmo 3.2 (O:14) super - stillhalten....

Zu denen, die das Angebot des SV Einheit Parchiagelmallig
nutzen, gehort eine Frau im Rollstuhl, die mit eineffenen Ricken
geboren wurde. Sie ist am langsten, seit 22 Jatabai.

Take 6 (0:26)

Ich mache zum Beispiel zu Hause auch Sport. Abkeremsam Sport zu
machen, das macht mehr Spal3 und man kann sichustetalten, das ist ja
auch wichtig(Atmo hangt dran)

Autor:
Die sportlichen Ubungen kommen trotzdem nicht zrz kdaftir sorgt
schon Ingrid Dorfer. Jetzt ist Geschicklichkerfrggt:

Atmo 4 (0:20)

So, jetzt méchte ich, dass die Reifen gezieldanfPartner kommen. Die Kunst
dabei ist, dass die Partner ihn auch fangen konmek,? Bevor wir sie los
schiel3en, mussen sie erst mal ganz gerade stehen.




Uber Atmo 5 (0:20)

Autor:

Bereits das senkrechte Halten des Reifens macht elaen oder
anderen, der im Rollstuhl sitzt, Probleme. Mitlwv&eduld aber
schaffen es einige, den Ring ihrem Partner zuzmollBei anderen
irrt er eher durch den Raum.

Atmo 5

Autor:

Jurgen Becher weil3, wie schwer diese und anderenddiou fallen
konnen. Seit mehr als 20 Jahren ist er selbst em&m Unfall in der
Landwirtschaft vom 12. Brustwirbel an querschngétégpmt. Auch
bei ihm hat es geraume Zeit gedauert, bis er sitdenneuen
Situation abfand und arrangierte. Heute ist d&-J&hrige
Vorsitzender des Behindertensportverbandes in Metkirg-
Vorpommern. Die Arbeit in Parchim stehe stellvetend fir viele,
erzahlt er.

Take 7 (0:36)

Das ist schon typisch fur den landlichen Raum. idEssicher anders in

Grol3stadten, wo die Diagnosegruppen separat treeme Im landlichen

Bereich ist es einfach so, dass das gemischt wirdes gibt relativ wenige
Behindertensportler, die dabei sein wollen. Undla@st sich schlecht fir jede
Behinderungsart eine eigene Trainingsgruppe mache®ann wird das

zusammen gemacht und wird eventuell schadenssphkaiifferenziert in dieser
Trainingseinheit.

Autor:

Allein in  Mecklenburg-Vorpommern sind es mehr alsO0D

Menschen, die in insgesamt 80 Vereinen SportdreibDoch trotz
vieler Angebote, ganz grundséatzlich gabe es nadd Mdenge zu tun,
so Jurgen Becher.

Take 8 (1:00)



Wir haben noch einen weiten Weg. Es sind immeatewnieiele Dinge, die ganz
einfach sperren. Hier in Mecklenburg-Vorpommermkée ich seit Uber drei
Jahren darum, dass in jedes Schwimmbad Poolliftekoenmen. Sie sind alle
gebaut, sie sind bis auf eins von zwdlf mit Land#sim gebaut und geférdert,
aber es gibt nirgendwo Poollifte, weil es unterscliche Auslegungen gibt von
Bauordnungen. Umkleidekabine, Toilette, Duschallet da, nur der Weg aus
und in das Wasser nicht.

Autor:
Jurgen Becher, der sich Jahre lang mit diesen Rragsechaftigt hat,
wird deutlich, wenn er Uber die birokratischen Hirdpricht.

Take 9 (1:00)

Es ist absoluter Schwachsinn, weil die eine Beh@teinfach daftir zustandig
zu gucken, ist es stufenlos, barrierefrei die €td, die Dusche. Das Ins-
Wasser-Kommen interessiert die untere Baubehoraécbo. Es ist einfach so.

MUSIK
Uber Atmo 5/Bethel Fahrgerausch und Blinker)

Autor:

Auf die Bedirfnisse Behinderter hat man sich €22 Um westlicher
langst besser eingestellt. Wir sind unterwegs imera Stadtteil
Bielefelds, der fur seine Arbeit mit Behindertenk&ent ist — in
Bethel. Von den heute rund 6000 Einwohnern sindaet2 v
Tausend zum Teil schwerstbehindert.

1867 wurde Bethel mit Unterstiutzung von Kaufleugggriindet, um
Menschen mit epileptischen Erkrankungen Arbeit wheimat zu
geben. Jens Garlichs, der Pressesprecher, watieedditofahrt:

Take 10 (0:27)
Also es gibt kleinere Handwerksbetriebe wie die &aeltechnik oder einen
kleinen Maurerbetrieb, der fur die Versorgung deisfalt gegriindet worden ist.

Und diese Betriebe machen einen Teil ihrer Arbeitlenweile aul3erhalb von
Bethel.



Jetzt kdnnten wir hier noch mal rum fahren. Hmrdie neue Schmiede. Das ist
ein Cafe und ein Freizeitzentrum. Hier findet Witk Begegnung und
Integration statt.

Autor:
Und relativ viel Sport. Zum Beispiel im Fitnessrafieim, das der — so
der Name - ,Bewegungs- und Sporttherapeutische dbien

eingerichtet hat.

Atmo 6 (0:13)

Autor:
An diesem Nachmittag begleitet Christine Drogeegunge, schlanke
Frau im Trainingsanzug, insgesamt finf Manner uradién:

Take 11a (0:21)

Wir haben einmal die Gerate im Ausdauerbereich, gsiad Fahrradergometer,
Laufband, Rudergerat und einen Stepper. Dann makie die Turme, die
Trainingstirme zum Krafttraining und wir haben Gyastkballe, wir haben
Matten zur Verfligung.

Autor:
Eine Frau, um die 60 mit etwas strahnigen dunklearkin, fahrt auf
dem Fahrradergometer...

Take 12
Kurz-Interview

Autor:

So wichtig Sport und Bewegung an sich schon seigemd Wichtig
sei vor allem auch der soziale Aspekt, erzahlt deiter des
Bewegungs- und Sporttherapeutischen Dienstes, idz. \Worms:

Take 13 (0:29)
Ich wirde sagen, dass diese Menschen mit ihremdesen Biographien, sei es
mit schweren sozialen Problemen oder erheblichehalensauffalligkeiten, so
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vielleicht gar nicht zusammen k&dmen. Hier ist B@mhmen, den wir ihnen

bieten, wo sie miteinander Sport machen kdnnend & zeigt sich hier auf

wunderbare Weise, wie leicht es dann auch ist,musan zu kommen. In einem
normalen Alltagsumfeld, das wir in unserem Lebeheha wirden sich diese

Menschen nicht treffen.

Autor:
Das gilt auch fir das Judo-Training wenige Haus#eent.

Atmo 7 (0:25)
Rechte Hand auf die Matte, linke auf die ...

Autor:

Schon seit 14 Jahren arbeitet Rudiger Aring, ein jabriger
Elektriker, mit der Gruppe. Als Ubungsleiter engag sich der
mittelgrol3e, dunkelhaarige Mann in weil3er Hose waiRem Shirt:

Take 14 (0:37)

Was flr uns leicht ist, ist flr die Behindertenarsthiedlich schwierig. Der
eine macht das locker mit, sieht es einmal und maaih, hat motorisch
Uberhaupt keine Probleme. Und der andere komndrsbleim Balancieren mit
einem Luftballon an seine koordinativen Grenzetdm diese Grenzen so weit
nach hinten zu bekommen, machen wir Ubungen, di€einmotorik schulen.
Erst mal in groRen Bewegungen, dann werden sie irfemmer.

Atmo 8
Wir kullern seitlich... Erst gucken und dann machéber irgendeine Seite
kullern...

Take 15/Trainer (O:35)

Wir machen hier Judo, um uns koérperlich und flrbdrezu verbessern... Fir
mich ist es wichtig, dass die Leute das Selbstuaetn starken, spater vielleicht
mal lernen, selber Bus fahren zu kénnen oder Fahiza fahren, und das
konnen sie dann ein Leben lang. Also es geht it marum, irgendwelche
Wettkampfer auszubilden. Wir wollen hier Spal3 hakhen uns flr den
taglichen Bedarf, alles, was uns im Leben triftisser gerlstet zu sein.

Atmo 9 (0:23)

Das ist jetzt Kullern wie ein Affe, und wenn Da Bewegung machst, dass du
dich nach vorne abstltzt, dann sieht das mehr aeseim Frosch, das machen
wir heute aber nicht.... Lachen



Autor:
Zu den Fortgeschrittenen der Gruppe gehort eirdBfiger Mann, der
das Down Syndrom hat.

Stolz erzanhlt er, warum er im Gegensatz zu denrandanen grinen
Gurtel tragen darf:

Take 16 (0:07)
Wenn ich einen grinen Gurtel habe, dann bin iclkereiveiter als die anderen.

Autor:

Ganz offensichtlich fahlt sich der Mann an diesemachimittag
teilweise jedenfalls unterfordert. Immer dann, weer Zeit hat,
widmet er sich seinen Tai Chi-Ubungen. Er issich versunken,
wiederholt immer wieder die gleichen Ablaufé&/as macht ihm denn
mehr Spal3?

Take 17 (0:23)

Beides. Judo mache ich abwechselnd und am Diemstaghe ich Tai Chi.
Aber eben gerade hast Du auch mal Tai Chi gemadtarum? Hast du dich ein
bisschen gelangweilt? Das ist richtig, gelangweilDann mache ich ein
bisschen Tai Chi. Wenn der Trainer sagt, mach Jddon mache ich Judo.

Autor:

Auch sein juingerer Bruder ist dabei. Er hat edenfdas Down
Syndrom.  Neben seinem geistigen Handicap mussitrinem
angeborenen schwachen Muskeltonus fertig werdeeshélb freut
sich die Mutter der beiden besonders lber Fortsehdie sie nicht
nur sportlich machen:

Take 18 (0:54)

Also bei dem GrolRen, der fahrt ja jeden Morgen mifentlichen
Verkehrsmitteln zur Arbeit, da ist es ihm schon paalsiert, dass er mal verbal
angegriffen wurde und er kann sich verbal nichgabaul3ern. Und dann sagte
er ganz selbstbewusst, ich kann Judo. Und dans gai. Und der Jingere ist
mal provoziert worden, der gleich grol3 war, abengér und der wollte ihn
argern. Und dann sagte Dennis, ich kann Judo. Ulahn sagte sein
Gegenuber, ich auch. Und dann sagte Dennis, innOnd. Und hat ihn mit
einem geschickten Schulterwurf auf den Rasen geldgtandere Knabe guckte

9



ganz entsetzt, damit hatte er nun gar nicht gerechnAber er hat Dennis
anschlieRend in Ruhe gelassen, sonst hatte erighgathze Zeit weiter geérgert.

Uber Atmo 10 / Greiz / Musik und Stimmen (0:32)

Autor:

Hilfe zur Selbsthilfe, das ist eines der Ziele, klier in Bethel verfolgt

werden. Und den ,Bethel Athletics” fiebern die sten entgegen:
Einem grol3en Fest im Sommer, bei dem tber 900 I8porten und

Sportler in verschiedenen Disziplinen gegeneinaadéeten. Freude
an der Bewegung steht hier im Vordergrund, aber ati@ingene

Medaille ist naturlich auch wichtig.

Atmo 10 kurz frei stehend

Autor:

Wir sind in der Sporthalle des Erholungsheims Rémadn der Néahe
von Greiz in Ost-Thuringen. Etwa 40 Frauen und Mindie zum
Teil im Rollstuhl sitzen, warten auf den Beginn dd8hepunktes
einer funftagigen Freizeit. Einmal im Jahr vetahist sie die Mobile
Behindertenhilfe der Stadtmission in Chemnitz. Uadf die 4.
Mobilimpics — jeweils am vorletzten Tag — freuéchs alle:

Atmo 11 (O:06)

Take 19 (0:53)

Ich gelobe, fair zu kdmpfen, meine Mitstreiter zbitan, die Regeln einzuhalten,
und der Wettkampfleitung unbedingt zu gehorcheh. setze alle meine Kréafte
ein, aber ich weil3, dass der Sieg nicht das Wistdigst. Das gelobe ich.

Autor Uber Take 19:

Ulrich Korbel spricht den Eid, der Sportpfarrer $achsen. Alle
Augen sind auf den mittelgroRen, schwarzhaarigenanim
dunkelblauen Trainingsanzug gerichtet; fast and@cgrechen ihm
die Teilnehmer die Worte nach:

Take 19 (andere Stelle!!)
Ich bitte euch jetzt, mir den olympischen Eid nasprechen. Ich gelobe, fair
zu kadmpfen, meine Mitstreiter zu achten, die Reg@ahzuhalten, und der
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Wettkampfleitung unbedingt zu gehorchen. Ich sdlzeneine Krafte ein, aber
ich weil3, dass der Sieg nicht das Wichtigstel&ts gelobe ich.

Autor:
Als anschlieRend Kay Uhrig, der Leiter der Behimeighilfe, die
Spiele erdffnet, kennt der Jubel in der Halle k&irenzen:

Atmo 12 (0:10)
Hiermit sind die Mobilympics 2007 eré6ffnet. (Jubel)

Take 20 (0:17)

Ich denke, es gibt ihnen ein ganzes Stlck Sellgkf@hnl, wir haben etwas
geschafft. Ich denke immer an diese Abende zuriiclSiegerehrungen und
Preisverleihung, wie stolz die sind. Und wie diehdreuen. Und es ist fur
keine Medaille, die ihnen hinterher geworfen wisthhdern sie haben etwas
dafir geleistet.

Autor:

Vier Gruppen, die jeweils ein rotes, gelbes, weifd=sr blaues Trikot
bekommen, werden gebildet. Und vier Stationen sriiss diesem
Tag absolviert werden. Unterschiedliche Aufgabeind s zu

bewaltigen, wenn z.B. kleine Gummi-Ringe auf einarti®ld, ein

buntes Tuch, geworfen werden sollen.

Atmo 13 (0:20)

Autor:

Wer die blauen Felder trifft, bekommt 20 Punkteellgtiin bedeutet
40, rot 60 und gelb 80 Punkte.

Was fur Nicht-Behinderte einfach scheint, ist fpastisch Gelahmte
eine erhebliche Anstrengung. Sie kdnnen die Bewggmit der der
Ring geworfen wird, kaum kontrollieren — auch wesnech das grol3e
Tuch nur wenige Meter von dem Feld entfernt befinde

Atmo 14 (0:20)
Na los, Detlef.... 40... 80, zusammen 120... 200. DPbkesser als ich.

Autor:
Danach geht es an die Tischtennisplatte:
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Atmo 15 (0:20)
Die meisten Ballwechsel werden gezahlt. Alless Metz ist und auf den Boden
fallt, ist aus.

uber Atmo 15

Autor:

Gerade bei dieser Ubung zeigt sich, wie wichtig df®-
sammensetzung der Gruppen ist: Die Starken, dieBd#d treffen,
ziehen die Schwécheren mit. Junge Manner, die anadin dem
Zivildienst einen Teill ihrer Freizeit den behindgrtMenschen zur
Verflgung stellen, unterstiitzen diejenigen, dideHirauchen.
Gemeinsam wird etwa dariber diskutiert, wie die gpau auf
unterschiedlichen Wegen durch ein grof3es Netz komhalamarbeit
Ist gefragt:

Atmo 16 (0:20)

Autor:

Die rund 40 sind mit Feuereifer dabei. Und DeHKeimesies strengt
sich besonders an. Er ist 41, spastisch gelahrber hagere
Schnauzbarttrager freut sich unbandig, als er spétg seiner
Mannschaft, den ,Roten Teufeln®, den Siegerpokiékr

Take 21 (0:21)
Ja, dass ich dabei war und dass ich auch was kadndas hat Spald gemacht in
der Gruppe.

Autor:
Schon zum vierten Mal dabei ist Anja Doring, ein@-jdhrige
dunkelblonde Frau. Sie hat Epilepsie und multiff&erose:

Take 22 (0:32)

Die hat sich bemerkbar gemacht 1998, 2000 isbestatigt worden. Es
missen erst immer mehrere Schibe erfolgen, ehd @i#%ig gesagt werden
kann. Es gibt verschiedene Krankheiten, die ahel8ymptome aufweisen.

Ich sitze momentan im Rollstuhl seit vorigem JaBei dem letzten Schub hat es
mich dann in den Rollstuhl reingesetzt und bin naicht so richtig wieder raus
gekommen.
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Autor:

Und wie lebt man mit einer solchen Erkrankung? gg&lst, meint die
frihere Artistin aus Zschopau, fir die der Sportmen besonders
wichtig war. Man misse das Schicksal annehmen:

Take 23 (042)

Ich sag’ immer, wenn man den Kopf in den Sand stdak bringt einem nichts.
Was aber nicht heil3t, dass man Momente hat, wo M@nente hat, wo man
sagt, die ganze Welt kann mich mal am Abend besuce® (lacht) Oder wo
man einfach nicht zufrieden mit sich und seinert\gel

Autor:

Erstaunlich ist bei dieser Freizeit in Reudnitze wut die 13 geistig
und 16 Korperbehinderten miteinander auskommen. i d&eer
Schnitzeljagd zum Beispiel erganzt man sich, etZ&ha:

TAKE 24 (O:14)

Das finde ich gar nicht so schlecht, weil, daduhat man doch mal den einen
oder anderen, der einen schieben kann oder helen,kauch wenn er geistig
behindert ist. Das ergénzt sich, auf jeden Fall.

Autor:

Als Kay Uhrig, der Leiter der mobilen Behindertdfdin Chemnitz,
anfing, Freizeiten fur korperlich und geistig Bathente zu orga-
nisieren, da war es auch fir ihn und seine HelfeEgperiment. Ein
Wagnis, das sich gelohnt hat, stellt der mittelgrd®-Jahrige mit
langem Pferdeschwanz fest:

Take 26 (0:34)

Das ist immer ein Geben und Nehmen. Das habedlghrg. / Es kommt ganz
viel zuriick. Es kommen Ruckmeldungen Uber einkersees kommt viel
Dankbarkeit zurtick. Ich sage immer, ihr misst enicht fir jeden Handschlag
bedanken und trotzdem ist es schon, wenn man étwasd es kommt ein
Danke zuriick. Und wenn man Behinderten ein Stabkrsinhalt geben kann,
dann gibt einem das auch selber Inhalt.

Autor:
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Noch wichtiger fiir die Gesellschaft sei etwas aademeint Carsten
Exner, der Sozialwissenschatftler:

Take 27/Exner

Wenn mir jemand mit Behinderung in meinem Betbiefpegnet, ich ihn nicht
nur auf Grund seiner AuRerlichkeit, seiner Einsctdng beurteile, sondern
dass mir klar wird, das ist ein Kollege, ...dass mlleicht Schachspieler ist,
dass er also als Gesamtpersonlichkeit in unser Bsisain tritt und nicht allein
Uber das Merkmal Handicap oder Behinderung...

(Gber Musik)

Autor

Und diese Gesamtpersonlichkeit kbnne auch Sclsaiten auf-
weisen, frech, link, unverschamt sein. Erst weranwérschiedenen
Seiten eines Menschen mit Handicap gesehen wurelesh, dann
konne man von wirklicher Gleichberechtigung spreche

Musik:

,Lied ohne Worte“

|: Peter Nagy

K: Felix Mendelssohn-Bartholdy
0O:45 Min.

,Come in peace” von der CD ,Viva El Klezmer*
Giora Feidmann

LC 0972

2:30 Min.
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