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Eine Frau wie ein Mann

Das ruinierte Leben der DDR-Sportlerin KatharindliBu
Von Alexa Hennings

Historische Atmo Fanfare Olympische Spiele Moskawgntfernt, wie
Erinnerung 0.34

Dann Atmo Atemubung, stoBweises Ausatmen
unter O-Ton weiter 0.36

O-Ton Bullin 0.46

Ich hatte einen Traum. Den Traum flihle ich heutghn®er gibt mir so eine
Emotion, so eine Kraft. Ich habe getrdumt, ichwiader in der Gosse. Ich war
sehr betrunken. Und ich habe intuitiv gespurt: kelmme von dem Alkohol nicht
weg. Aber ich muf3 was tun! Und dann kam dieserrirdah bin durch Kot und
Abfall und Morast einen Berg hochgeklettert. Unidwaul3te: Wenn ich loslasse
oder rutsche, dann falle ich in Moor oder Morash Imul3 diesen Berg erst mal
hoch. Und neben mir waren unheimliche Gestaltemrdigestalten. Und die
haben mich immer gezogen und gezerrt und wollteh rmmer runterholen.
Dann stand ich oben, auf diesem Berg. Und auf dimmaaalles um mich

herum schwarz. Es war nichts mehr da.

Atmo Atmen hoch, dann weg

O-Ton 0.37

Und jetzt habe ich geflihlt: Entweder ich lasse micdkwarts fallen, da wo ich
war, oder ich springe in dieses schwarze Loch. Uadthabe ich geschrieen und
bin in dieses schwarze Loch gesprungen. Und aunfaihdnge ich wie so 'ne
schwebende Jungfrau in diesem schwarzen Loch,chtsrwar. Und da wachst
mir, so einen halben Meter, mein Bauchnabel rawsnenGebarschnur. Und
ich halte mich an dieser Schnur in der Luft sefbst! Und da bin ich wach
geworden und hatte eine enorme Motivation. Ich hgdmkacht: Du schaffst es,
Katharina. Diesmal schaffst du es.



Erzahlerin

Esist der 9. Marz 1993. Ein Tag, zu dem Kathagigantlich wenig zu sagen
hatte. Er liegt fur sie im Dunkeln, wie viele Tayj¢ochen, Monate zuvor. Die
Volleyballerin Katharina Bullin, olympische Silbeediaillengewinnerin von
Moskau, Vize-Europameisterin, Tragerin des Vatelisechen Verdienstordens
der DDR, Verdiente Sportlerin des Volkes, Natioreimschaftsspielerin vom
Sportclub Dynamo Berlin, ist ganz, ganz untendaser Traum sie zuriickholt
Ins Leben. Ihr in schrillen Bildern sagt: Halte[di@n dir selbst fest, nur an dir
allein. Es ist dieses ,Sich am eigenen Schopf ans \Wasser ziehen®. Das
eigentlich Unmdogliche.

O-Ton 0.25

Ich habe schon eingekotet, hatte meine Mobel wiegdikaputt gemacht, war
vOllig desorientiert. Ich wul3te nichts mehr. Diauteeshaben mir immer erzahlt,
was ich angestellt habe. Und da habe ich gemecktnuld mich entscheiden:
Entweder ich verfalle jetzt vollig, oder ich tu w&it dem 9. Marz 93 bin ich
trocken. Also, ich glaube. Ich glaube an Dinge,rden tber den Verstand nicht
erklaren kann. Und der Traum vom 8. zum 9. Mara, B@um fuhle ich heute
noch.

Musik, ruhig

Erzahlerin

Wir sitzen am Kichentisch in Katharinas Wohnung. Altbau gleich hinter der
Frankfurter Allee in Berlin. Zwei Treppen, hatte sion oben gerufen, als ich
heraufkam. Es ist das letzte Mal, daf3 ich eine @edpmchsteige, ohne an
Katharina zu denken und an ihren Schmerz. IhretBegming, wie sie immer
nur mit dem rechten FuR zuerst die 20 Zentimeterwiimden kann. Uber den
grellen Schmerz, wenn sie im Augenblick des Hoclkgsemur den anderen Ful3
belastet. Ihr Bestreben, sich mehr hochzuziehenuadgehen. Eine grol3e,
schlanke und doch kraftige Person mit kurzen Haanehhellwachen, grol3en
blaugrauen Augen 6ffnet mir. Ich denke als ersBerson”, weil sich das Wort
aufhalt zwischen Mann und Frau. Genau wie KathaBulén. Eine Frau wie
ein Mann.

Atmo Kiche, Kaffeemaschine 0.45

Erzahlerin weiter

Latte? Ich nicke, und Katharina bringt ihre grof@f&emaschine in Gang. Ich
habe ihr Birnen mitgebracht aus meinem Garten etibggemachte
Brombeermarmelade. Das ist mir ja noch nie passia® mir vorher jemand
etwas gibt, sagt sie und strahlt wie ein Kind zulWachten. Vorher? Erst
Stunden spater, nach ihrer langen Erzahlung, wirklar, was sie mit ,vorher*
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meint: Erst die Leistung, dann die Belohnung. So@simmer gewesen in
ihrem Leben. Katharina schaut auf die gelben, ddfte Birnen.

O-Ton 0.21

Ich hatte ganz starke ERstdrungen. Ich hatte egesandes Verhaltnis — bis zur
Bulimie ging das. Weil wir hatten friiher einen B8t und einen Hungertisch.
Das war ganz schlimm, wahrend meiner sportlicheuflhahn als

Volleyballerin. Und wenn ich 500 Gramm zuviel hatte¢ muf3ten jeden Tag
auf die Waage, dann muf3te ich Straftraining machdmwurde immer bestraft.

Atmo Volleyballhalle, knallende Balle 0.31

O-Ton 0.58

Und ich habe es nie gelernt — das sind so Sachencld heute erst reflektieren
kann — ich habe es nie gelernt, zu widersprecheas.iEt ganz wichtig ftr mich
diese Erkenntnis. Denn bis heute war ich ja eiggmtiankbar. Ich war ein
Arbeiterkind und ich konnte nach Amerika! Ich waFnnland, ich habe viele
Lander bereist. Und ich hatte exotisches Essemrstifih meine Ananas, Steak.
Ich war auf3erst dankbar dafiir gewesen, und ich rebespéater gemerkt —
deshalb war dieses Loch mit dieser Erkenntnis -hatbe die Unterlagen ja erst
seit 2003, da habe ich sie zum ersten Mal gesébmhda ist 'ne Welt
zusammen gebrochen. Ich habe nur noch geweint, Mrethabe immer
gedacht: Leute, macht doch die DDR nicht so schlechit dem Doping und
was weild ich alles. ,U.M.” hatten wir, aber tberitbe doch nicht! Also, ich
habe das immer in Schutz genommen. Und dann halaer mitmeinem
Namen Unterlagen gelesen mméinen Trainern, die ich 24 Stunden um mich
hatte und vomeinen Arzten, denen ich blind vertraut habe.

Sprecher 1:

Prof. Dr. Roder, Vizeprasident des ,,Deutschen Twmd-Sportbundes®, DTSB.
24.Juni 1976. Vorschlage fur die planmalige Anwagdund Untersuchung
unterstiutzender Mittel (u.M.) im Leistungssport.

Folgende Mittel werden angewandt:

Sprecher 2:
1. Anabolika
2. Energiereiche Elekrolytldsungen
3. Nebennierenhormone
4. Pharmaka zur Verbesserung der Sauerstoffausnutasblerzmuskels
5. Pharmaka zur Okonomisierung des Hirnstoffwechsels

O-Ton 0.38
Mich hat mal jemand gefragt von de Kripo, weil diese Ermittlungen gemacht
hat Ende der 90er: Wie sah denn die Verpackungrangden Medikamenten,
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die Sie gekriegt haben? Wo ich gesagt habe: WasitfigrVVerpackung? Ich

habe nie eine Verpackung gesehen. Ich habe nettimieiner Arztin blind
vertraut. Klar, hat sie die mir einzeln auf die Hagegeben. Aber ich habe doch
nicht gesagt: Wie heil3en die oder wofur sind di&® liat einfach gesagt: Es ist
Schmerzmittel wegen deiner Schulter und VitamioeB&mm. So, Katharina,

es wird immer schlimmer mit deiner Schulter, dedst jetzt Spritzen! Dann
habe ich Spritzen gekriegt. Aber dal3 da Doping dan? Oder im Essen? Ich
habe ja auch immer spezielles Essen gekriegt ilNaéonalmannschatt.

Atmo Volleyballspiel

O-Ton 0.23

Der Auswabhltrainer in Kienbaum, das weil3 ich noahzygenau, der hat uns
das ja auf die Zunge gelegt. Weil er Angst haee Zeitlang war es so viel an
Tabletten, was wir gekriegt, haben - und da haberes ausgespuckt. Da hat
uns eine Spielerin verpetzt. Und wir muf3ten zurgim da hat er es uns auf die
Zunge gelegt und wir muf3ten vor ihm schlucken wath Wasser nachtrinken.
Man war es so gewohnt. Man hat immer von aul3eelRggkriegt.

Erzahlerin

Es scheint absurd, dieses absolute Gehorchen. Ratblarina Bullin wul3te,
was auf Verweigerung stand: Der Rauswurf aus desturmggssport. Der
Rauswurf aus einer Welt, die ihr Ein und Alles wauch ihre Hélle. Beides
zugleich. Sie, die mit neun Jahren zum Leistungs$$aon, seit ihrem 13.
Lebensjahr in einem Internat wohnte, fern von diéeri, kannte keine andere
Welt.

Darauf O-Ton 0.20

Ich war mit 15 schon in der Damenmannschaft, déeaen waren schon alle
tber 20. Dadurch bin ich unheimlich frih mit Dopimgsammen gekommen.
Und dadurch habe ich viel zu friih eine zu stark®eng gehabt. Die
Junioren haben so 21 Stunden Training gehabt, dmé&n tber 50. Friher war
ich dankbar, und heute merke ich, sie haben midbratn. Die haben mich
wirklich verpulvert.

Musik

Erzahlerin

Katharina rutscht viel umher auf der Klichenbankbgrzahlen. Immer wieder
tut es weh, wenn sie zu lange in derselben Posredmarrt. Nachts, im Bett,

gibt es nur zwei Stellungen, in denen sie schl&éam, mit einem Kissen
zwischen den Knien. Sie habe gelernt, dafiir dankbaein, sagt Katharina. Ich
sehe ihr an, dalf sie es nicht ironisch meint. iiuskulésen Schultern sind nach
vorn gebeugt. Ein tiefer Schnitt wird sichtbar, weter kurze Hemdarmel beim
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Gestikulieren nach oben rutscht. Drei Jahre ih8ghtigen Lebens hat
Katharina Bullin in Krankenhausern verbracht. 1@gionen liegen hinter ihr.
Sie will keine Operationen mehr. Sie hat panischgsd sich dann tGberhaupt
nicht mehr bewegen zu kénnen.

Sprecher 1:
Stasi-Treffbericht des ,IM Technik* — Dr. Hoppnéithrender Sportmediziner
im DTSB - zum Stand der Anwendung von unterstiteariditteln, 3.3. 1977

Sprecher 2:

Die bisherige Anwendung von anabolen Hormonen Biatdhlreichen Frauen
zu irreversiblen Schaden gefihrt. Gewisse unerwitasdebenwirkungen wie
steigende Zahl der Verletzungen, VermannlichunggbBtérungen, psychische
Spannungen und Aggressivitaten bei Frauen lassbrgenerell nicht
vermeiden, ohne Abstriche in der Leistungsuntezatig durch diese Praparate
machen zu wollen.

O-Ton 0.22

Ich weilR, daR ich immer meinem Trainer und meinateA gesagt habe, daly
ich starke Schmerzen habe in der SchlagschulterhBben immer gesagt: Reil3
dich zusammen, sei kein Schlappschwanz, ein Indkamat keinen Schmerz.
Willst du 'ne einfache Hausfrau werden oder 'neegBportlerin? So was habe
ich jeden Tag gehdort. Und niemand, niemand hatgeaagt: Mensch,
Katharina, tut's weh? Sondern: Wirst ja wohl bietg&chmerz aushalten! Acht
Stunden am Tag Training.

Erzahlerin
Im Jahr 2003 bekommt Katharina Bullin Einsichthineg Krankenakten vom
Sportclub Dynamo. Das bringt Klarheit. Und neuet&mgchungen.

O-Ton 0.35

Und heute lese ich: Sportlerin hat starke Bescheeydst Stammspielerin der
Nationalmannschaft — ich habe im ersten Sechsaohatnannschaft gespielt,
das Hochste, was es gibt — unter Beschwerden Tginis 1980. Boh — die
wul3ten, dald es mir sehr schlecht ging! Ich habmjaer gedacht:
Wahrscheinlich Gbertreibe ich nur. Ich habe immen drehler bei mir gesucht.
Und heute lese ich, dal3 sie mich hatten operieréssen, und haben es nicht
gemacht, weil ich Stammspielerin war und sie wolliebedingt zur Olympiade
eine Medaille sehen.

Sprecher 1:
.IM Technik — Dr. HOppner - zum Stand der Anwendwon unterstlitzenden
Mitteln, 3.3. 1977



Sprecher 2:

Anabole Hormone werden im DDR-Leistungssport seé@itlangewandt.
Gegenwartig werden sie in allen olympischen Sptamamit Ausnahme von
Segeln und Turnen (weiblich) bei fast allen Natloremnschaftskadern
angewandt. Die Leistungen konnten mit Unterstitalieger Mittel innerhalb
von vier Jahren z.B. wie folgt gesteigert werden:

Sprecher 1:
Kugelstol3en Manner: 2,5 bis 4 Meter, Frauen: 4,5-5m
Diskuswurf Manner 10-12m, Frauen 11-20m.

O-Ton 0.44

Als Leistungssportler habe ich einfach Verletzungenreil3t mal ein Band oder
eine Sehne. Aber bei mir war es so gewesen, dafd isleeine Verletzung hatte
am Ful3 oder am Knie, dann ist das rausgeknallie+aiochen waren mehrfach
gesplittert, die ganze Kapsel raus, die Bander diedSehnen raus. Und da
haben die mich immer als Tolpatsch hingestellt, idalso ungeschickt bin.
Heute weil3 ich, das Doping nimmt ja dem Korper harksein Letztes. Da, wo
man Uber den Willen nicht mehr hinkommt. Unter Dgprfahrt man eine
unheimliche Spannung, hat eine unheimliche Muskylaber wenn die dann
wegknallt, da ist kein Schutz mehr, der Korperieerseinen Selbstschutz.
Heute weil3 ich, die haben mich so hoch belastet5il6 Jahren, das konnte
ich nur Uber Doping aushalten.

Erzahlerin

Arzte, die vorgaben, etwas ,gegen die Schmerzerspzitizen, Trainer, die im
Trainerzimmer ,Vitamintabletten und Mineralien” adreichten, Pralinen, die
eigentlich verboten waren, aber als Belohnung geg&@arden — unverpackt,
weil selbst hergestellt mit unergrindlichen Sulstan Zusatze beim Essen und
beim Trinken. Keine Information der Sportler Gibasgwas sie da bekamen,
und dariiber, was es bewirkte. Keine InformationEigern, keine
Einverstandniserklarungen. Versuchsreihen an $portbhne deren Wissen
oder Einwilligung. Alltag im Hochleistungssport debR.

Sprecher 1:
Forschungsgruppe ,Zusatzliche Leistung® des Fonsghmstituts flr
Korperkultur und Sport Leipzig.

Sprecher 2:
45 Sportler und Sportlerinnen erhielten zwische® &d 1000 mg Testosteron
gespritzt und waren wahrend des Wettkampfes ohsaa@#une im Vorteil. Im
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Ergebnis wurde festgestellt, dal3 Depot-Turinambw sehr starke
Androgenwirkung (mannliche Geschlechtsmerkmale drenvend) besitzt.

Erzahlerin

Wenn Katharina Bullin so etwas liest, kommen die 8ut und die alte
Ohnmacht hoch. Alle Blicher des Sportwissenschaf@selher Spitzer von der
Berliner Humboldt-Universitat stehen in inrem Regalch das Buch, aus dem
alle Zitate fur diese Sendung stammen: ,DopinganldDR — ein historischer
Uberblick zu einer konspirativen Praxis®. Spitzamsnelte Dokumente des
Staatssicherheitsdienstes, des DTSB, der Sportkinthgles Leipziger Instituts
fur Kérperkultur und Sport. Die Unterlagen belegbre Verantwortlichen
wuldten, was sie anrichteten — und den Sportleab @umeist verborgen, was
mit ihnen geschah.

Historische Atmo Fanfare Olymp. Spiele Moskau, prasnt

Erzahlerin

Nach der olympischen Silbermedaille 1980 hatteddimals 21jahrige Katharina
Bullin ihre Schuldigkeit getan. Die Operationere dian so lange
hinausgezogert hatte, um die Top-Spielerin nichtealieren, wurden nun
unumganglich. Man wulte, dal? sie danach nie wiegistungssportlerin sein
konnte. Zum Abschied gab es keine Blumen, kein Ekinkein Geschenk,
keinen Dank.

O-Ton 0.24

Da hat mein Trainer als Abschied, als die Arzteagédaben: Prothetik, da hat
er gesagt: Katharina, du laf3t die Mannschaft intlstiOh. Das sal? bis heute
drin. Und das hat mir ein Schuldgefiihl gemacht.Habe ein Leben lang
gedacht, ich lasse einen anderen im Stich. Ich el@niklich, ich bin nichts

wert. Ich habe viele, viele Monate gebraucht, um Satz so auszusprechen, wie
ich ihn jetzt ausspreche. Ich konnte ihn nur uit@nen sagen: Katharina, du
&Rkt die Mannschaft im Stich.

Erzahlerin

Es ist gerade einmal ein Jahr her, dal} KatharifianBliesen Satz sagen kann.
Ein Therapeut half ihr, inre Geschichte aufzuadreifi981, als sie aus dem
Leistungssport ,ausdelegiert” wurde, wie es darh&8, half ihr keiner. So
habe man gemacht, sagt Katharina und 6ffnet langsaniHand, als liel3e sie
etwas fallen. Das Etwas waren damals Menschen.

O-Ton 0.28
Anfang der 80er Jahre war es ja auch schon bekataf,Doping
Nebenwirkungen hat. Und da war keine Maflinahme a&fiiDie haben uns
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einfach nur fallen lassen. Und das mache ich vielam Vorwurf. Dald sie dann,
als sie wuldten, da treten Negativfolgen auf, wirder korperliche
Beschwerden haben und korperliche Einschrdnkungber die Sportler, die
sie gedopt haben - dal? sie dann die Hand geotffistrhy und sie haben uns
einfach lebensuntauglich ins Leben fallen lassen.

Sprecher 1
Staatsplanvorhaben ,,08“ der Sportforschung, Begatait Manfred Ewald in
der Zentralen Sportschule Kienbaum, 9.8.1985

Sprecher 2

Durch den Prasidenten des DTSB wurde die verstéueendung klassischer
Dopingmittel im Leistungssport der DDR flr den Twagsprozel3 gefordert.
Durch die Vertreter des Forschungsinstituts furg@kultur und Sport wurde
darauf aufmerksam gemacht, dal3 die Anwendung kldssi Dopingmittel zu
der Gefahr der Suchtigkeit der Sportler fuhrt. GeseoEwald hat diese
Bemerkung mit ,Feigheit und Inkonsequenz der Spieg@nschaftler”
beantwortet.

O-Ton 0.34

Der Zusammenbruch kam bei mir ganz stark, als edfireg mufdte. Da sagt mein
Trainer einfach so zu mir: Na, du weil3t ja, wienasden Hallenzeiten ist und
die Umkleidekabinen sind auch voll — kein Abtragninichts! Und ich habe
mich einfach 100prozentig tber Sport identifizi€&#s Loch war so grol3, ich
war unfahig zum Leben. Ich konnte nichts. Dannehiatt eine
Hinterhofwohnung, ein Raum, hier hinten, Franldurllee. Mit Ofen. Ich
konnte nicht mal heizen, ich wul3te nicht, wo ichl& herkriege! Ich habe auf
'ner Holzpalette mit Pudelmiitze geschlafen, dachitnachts nicht erfriere.

Historische Atmo Sportreportage Volleyballendspiell 980 Moskau
Tosendes Publikum..., Reporter: Satz- und Matctiballie Sowjetunion. Die
hibsche Swetlana Nikischina schlagt auf, Annahme<datharina Bullin...

O-Ton 0.10

Da habe ich erst mal gemerkt, wie verwohnt ich Ww&r.war ja auch arrogant,
ich war total Gberheblich. Ich hab’ gedacht, icmlgie Grof3te. Die Grofite der
DDR! — lacht — hab ich immer gedacht.

Atmo hoch an der Stelle:
Die sowjetische Mannschatft liegt sich in den Armarsere Madchen stehen
gelassen am Netz. Sie wissen, dal} sie hier Uberzabgn...

Erzahlerin



Der Sturz von der einen Welt, der mit der olympesétanfare, in die andere
Welt, ohne Netz, konnte nur eine Hollenfahrt werdegin Abtrainieren, keine
psychologische Hilfe, keine professionelle sportiziatsche Beratung. Arzte
x<drauf3en”, im normalen Poliklinik-Leben der DDRedicht wul3ten, welche
Substanzen wie lange verabreicht wurden, weil dietlagen streng geheim
waren. Schwere, langwierige Operationen. Das GgiiNelid zu sein mit
Anfang 20. Und das erst jetzt aufkeimende Bewullieine richtige Frau
mehr zu sein. Ein Gedanke, den Katharina wahremd &ktiven Sportzeit
verdrangt hatte, denn den anderen jungen Frauesieunerum erging es ja
ebenso, und Uber die ersten Barthaare hatte mémngemeeinsam gewitzelt.

O-Ton 0.19

Ich habe es selbst gar nicht gemerkt. Wahrend deg$Sweil3 ich, da haben sie
manchmal zu mir Klodeckel gesagt. Weil, die Hamalé snorm gewachsen. Im
Spiegel hat mich sehr gestort, dal3 ich so einegitfse gekriegt habe. Es
wurde richtig fleischig, richtig doll. Na ja, wurd#gann bagatellisiert.

Sprecher 1:
Bericht IM ,Jirgen Wendt“, Sportmediziner beim Spbrb Dynamo, 21.6.77

Sprecher 2:

Neben der Gefahr der Lacherlichkeit (z.B. die tie®immen, das struppige
Haar und die unreine Haut) bleibt fir die Sportler grundsatzliche
Mdglichkeit einer langerfristigen Wirkung (Leberkarom) bestehen.

O-Ton 0.46

Und dann war es ja auch so, die Stimmlage hatwecbhndert. Aber das sind so
Dinge, die so flieRend sind. Wahrend des Sport&tmegin es sowieso nicht,
weil man immer unter Sportlern ist. Und erst, als dann im normalen Leben
war, da wurde ich dann angegriffen. Ich war erdiast und habe mich gefragt:
Was haben die denn alle? Schwuler oder so. Ich febhach Kleider getragen
und mich geschminkt. Das habe ich alles hinter Wil ich auch eine Zeitlang
dachte: Du muf3t dich anpassen. Da hatte ich Kleidabe mich geschminkt,
hatte Ohrringe — ich habe eine halbe Stunde anrumrgebastelt. Aber dann
wurde ich erst recht beleidigt: Travestit, komm &éal3er, Schwuler. Ich war so
orientierungslos. Ich hatte keine Identifikatioah lwar keine Frau, aber ich war
auch kein Mann. Das hat unheimlich weh getan.

Sprecher 1:
Treffbericht mit ,IM Technik”, 3.3.1977 .

Sprecher 2:
Ich richtete wie in der Vergangenheit nochmalsRitee an Genossen Ewald,
seinen Einflul3 auf Presse und Fernsehen geltenthzben mit dem Ziel, daf3
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Sportlerinnen mit besonders hervorragenden Stimameesrungen nicht mehr in
den Vordergrund bei Interviews gestellt werden. @ase Ewald antwortete:
~Was soll diese unlogische Forderung, du hast sélbabolika gegeben und ich
soll jetzt die Leute bei Interviews zurtickhalteBliese Antwort wurde von den
Teilnehmenden mit allgemeiner Heiterkeit aufgenomme

O-Ton 0.40

Das sind so Sachen, wo ich merke: Nicht aufzugestesehr, sehr schwer. Und
ich verstehe auch jeden Sportler, der sagt: Duhienha, ich kann nicht mehr.
Ich habe keinen Arzt, der mir da irgendwo Hilfdsted gibt. Weil: Oftmals
missen wir uns immer rechtfertigen. Also, ich koaum Arzt zum Beispiel,
und dann sagt der zu mir: lhre Frau muf3 aber sekmmmen! Weil, in meiner
Akte steht ja Katharina Bullin. Und da denk’ icletdt geht das wieder los. Zu
95 % werde ich ja als Mann gesehen. Es gibt Tageedkrafte ich’s, und es
gibt Tage, da kann ich auch nicht mehr. Es ist sefinr schwer, wenn man
immer aus 'ner Damentoilette rausgeschmissen wird.

Musik

Erzahlerin

Katharinas Lacheln gerinnt zu einem kurzen Zucketiein Mundwinkeln.
Bitterkeit. Sie schaut nach unten und schweigt @ede. Sie redet sich immer
ein: Die Leute konnen ja nichts dafur. Die etwaSideonnen, sind aus
Katharinas Gesichtsfeld verschwunden.

O-Ton 0.23

Diese Vermannlichung macht etwas mit einem. Icle lggdmerkt, dafd ich immer
mehr den Bezug zu mir verloren habe. Und danndbizum Arzt gegangen und
habe ihn gefragt, ob ich Uberlegen mifdte, mich wmegen zu lassen. Und ich
habe ihm gesagt, dal ich in ganz grol3em ZweifelBamich Katharina oder
was bin ich?

Sprecher 1:
MfS-Hauptabteilung XX, 7.7.1975

Sprecher 2:

Problematisch ist die Verabreichung dieser Mittglsehr jungen Sportlerinnen,
bei denen das Wachstum noch nicht abgeschlossénaskernfrage besteht
darin: Wer rechtfertigt moralisch und gesundhéitlite umfassende
Anwendung von anabolen Steroiden im Leistungsspadtsteht flr die nicht
ausbleibenden negativen Nebenwirkungen gerade?

Atmo Atemibung
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Erzahlerin

Nur Katharina steht dafiir gerade. Nach ihrem Aufveaic1993 begann sie, sich
endlich mit sich selbst zu beschaftigen: Ein ungedeBildungshunger tberfiel
sie, sie machte drei Berufsabschlisse, beschaéigtenit Geschichte und
Architektur, lernte Latein, befal3te sich mit Ta@jik und Buddhismus. Sie
hofft weniger auf Arzte, nur noch auf sich sellbftersteht den Schmerz mit
Atemiibungen. Mit Hypnose, mit Tai Chi, mit Muskaltring. Ich muf3 die
gesunden Muskeln trainieren, um die kranken Geleakm einzubetten und sie
zu festigen, sagt sie sich und handelt. Seit diéde¥nntnis kann sie den Sport,
den sie viele Jahre so haldte, wieder lieben. Sgerfiit Wasserflaschen an zu
trainieren, heute geht sie ins Fitnel3studio.

Atmo Fitnel3lbungen 0.15

O-Ton 0.10

Ich bin heute dafir dankbar, was ich noch kann.IWgkimorgen gar nicht
weil3, was sein wird. Ich mochte mal spater niclgesa Hatte ich mal. Ich will
sagen: Ich habe. Hatte gibt’'s nicht mehr.

Atmo FitnelR3Ubungen

O-Ton 0.30

Es gibt Dinge, da erfahre ich Grenzen. Die werdeaach nicht hinbekommen.
Das ist auch nicht mein Ziel. Sondern mein Zielmst so weit wie moglich
meine Beweglichkeit zu erhalten. Und da habe ichagkt, ich bin zwar schnell
erschopft, weil es mich auch sehr anstrengt. Atlehabe angefangen, anders
zu denken. Und ich merke, daf3 ich da dem Buddhiseluszugeschrieben bin.
Weil der Buddhismus auch sagt, und das finde ibh sehén:Bemerke die

Dinge im Leben untewerte sie nicht. Da habe ich gelernt, meine Schwéachen,
die ich habe, zu akzeptieren.

Musik

Erzahlerin

Im Februar 2006 lief auf der Berlinale ein Dokunaghtm tGiber Katharina

Bullin. Die langwierigen Dreharbeiten halfen ihiner Therapie gleich, ihr
Leben zu verstehen. Seit dem Film hat sie einelost 165 Namen, Menschen,
die alle mit ihr sprechen wollen. Nach 30 Jahrelggn die Scheinwerfer wieder
an. Aber sie treffen auf eine andere KatharinaiBudluf eine, die sich nicht
mehr blenden laf3t.
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O-Ton 1.07

Man wird ja von den Medien erst mal hofiert. Aband ist man wieder in so
einem Loch, dann ist man wieder bei seinem kleiatz IV zu Hause alleine.
Da mufl3 man auf passen: Man steht im Rampenlicbt, @ds Licht geht auch
ganz schnell wieder aus. Da mulf3te ich erst malguattal’ da keine
Verbitterung eintritt. Dal3 ich sage: Das eine g&dech — bei der Berlinale
zum Beispiel, da waren so 500 Leute da. Wo iclersssen habe, wo ich
dachte, es ist sehr schdn. Es ist eine sehr stackalische Anerkennung, die
Leute haben mich unheimlich angenehm berihrt. &t knicht die ganze Zeit
verlangen, dafld mich jemand an die Hand nimmt ugtt €2h, Katharina, hast
du’s schwer gehabt, komm, wir helfen dir.

Erzahlerin

Katharina Bullin hat durch den Film einen Arzt,enSportwissenschatftler und
einen Rechtsanwalt gewonnen, die ihr jetzt helbra.erste ihrer Klagen auf
Anerkennung als Dopingopfer und damit auf eine éhéidigung fur die
Korperverletzung und 30 Jahre Schmerzen wurde ebgelAber Katharina

will weiterkdmpfen.

O-Ton 0.29

Mit der Klage will ich erreichen, dal3 endlich aueime staatliche Anerkennung
passiert, eine Anerkennung der Opfer. Wenn Ubethadapn ware ich die erste,
die damit durchkommt. Wenn Uberhaupt. Aber danrewearftr die anderen
Sportlerinnen nattrlich auch leichter, da durchzomen. Der Anfang ist ja
sowieso immer sehr schwer. Aber ich habe gesagtjriige Sportler mache ich
es mit, weil viele die Kraft nicht mehr haben. ¥ikaben es aufgegeben. Die
sagen: Du, Katharina, wir sind doch nur Ballast.

Musik

Erzahlerin

Katharina hat einen Traum. Eigentlich sind es nrehfedume. Der eine handelt
von einem kleinen Hauschen im Grinen mit einemébamo Gemuse wachst.
Der andere handelt von einem Tag und von einer iNaufe Schmerzen. Nicht
in Katharinas Traumkatalog steht eine Begegnunghmen Trainern und Arzten
von einst, die zum Teil heute noch in Amt und Wiirdend.

O-Ton 0.17

Ich wére einfach nur witend und wirde ihnen Vorevinachen. Sie wirden
vielleicht druber lacheln oder sich einen Momenilkr argern. Aber dafr,
was sie einem wirklich angetan haben, wil3te icln ke Mittel. Ich will ihnen
nicht begegnen. Ich wiirde bestimmt die Fassunggven.

Atmo Atmen
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O-Ton 0.23

In der Therapie jetzt habe ich mich gefragt: Wanmen3 ich immer so viel
weinen? Warum tut es so sehr weh? Und da habeeigterkt: Es so ein bil3chen
wie Familie. Und da habe ich mich auf einmal tatafraten und mif3braucht
gefuhlt. Und das tut sehr weh. Da habe ich immehrmu knabbern. Heute
kann ich schon driber reden. Ich konnte eine Zwgtlaicht driiber sprechen,
ohne dal} ich gleich weine. Ich mul3 immer aufpassen.

Musik

Erzahlerin

Katharina lachelt. Das hilft gegen die Tranen. @43, sie ist noch langst nicht
so stark, wie sie es gern sein mochte. BemerkBidige, aber bewerte sie nicht.
Dieser Satz hilft ihr, zu Gberleben. Hal3 und Wut Tinaurigkeit zu Gberwinden.
Sich anzunehmen als Frau, die flr die meisten @nrMst. Andere, denen sie
vertraute wie man seinen Eltern vertraut, machiedazu. Damit es schneller,
weiter, héher ginge im Sport. Damit ihr kleines idatland die grof3te DDR der
Welt sei. Auch ich war einmal stolz auf die Medsnl die ,unsere Sportler*
gewannen. Wenn ich Katharina Bullin sehe, weil3wak,hoch der Preis daftr
war.

O-Ton 0.09

Ich wirde mich jetzt nicht unbedingt als Frau beaeen. Irgendwie hat das
Maskuline doch sehr etwas mit mir getan. Ich bithigana. Mehr kann ich
nicht sagen.

Atmo Hinuntergehen Treppe

Erzahlerin

Wir verabschieden uns. Beim Hinuntergehen, damfdh ganz leicht ist, denke
ich an den Schmerz, den diese Frau hat, bei jeddmitiSbei jeder Stufe. Unten
angekommen, steigt sie auf ihr Fahrrad, um nurtatfen zu missen. Wie
jeden Tag will Katharina in die Sauna gleich um@oke. Die Wéarme ist
Balsam fur die kaputten Knochen und Gelenke, sagDée Vorfreude auf
diesen Balsam lafit sie vergessen, daf’ es auchwiedtr bestimmt jemanden
geben wird, der sie aus dem Damenumkleideraum simaden will.

Atmo Haustur knallt zu, Kinder
Atmo Atmen

Darauf Erzahlerin
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Das Traumbild von einst: Die Frau, die sich annlegenen Nabelschnur
festhélt. Sich in der Waage hélt im schwarzen Nicbias eigentlich
Unmdgliche. Katharina versucht es. Jeden Tag aeéeN

Atmen hoch

Musik

verwendete Musik: Radiohead, Amnesiac Track 9, LC 0299
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