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Die ,Huft-Acht*
Bauchtanz als Fitness-Sport

Deutschlandradio Kultur, Nachspiel, 28.12.2008

Von Cornelia Saxe

Redaktion: J6rg Degenhardt

Atmo 1: Berlin, Veranstaltung Club Oriental, Luxor-Bar: Musik, ausgelasserasdfien,
Jauchzen, orientalische Power-Musik
(MD Club Oriental, Track 10, 3:30 — 6.05, hort mit Akzent auf, mitnehmen, die ersten und die

letzten 20 Sekunden frei stehen lassen!)

darauf die Stimmen von Schulerinnen + Schuler legen, Atmo dazwischen kurz hochziehen:

O-Ton 1: (0:18) Ich bin 36 Jahre, bin Grafik-Designerin und Tier-Homdopathin und meine
Motivation war am Anfang Rickenschmerzen und nachher ist es eine Liebe zum Tanz

geworden. (0:33)

O-Ton 2: (1:17) Mein Name ist Alexandra, ich bin 38 (1:20) (1:29) Ich mache Bauchtanz

seit drei Jahren und habe eigentlich ein bisschen aus der Not angefangen, weil ich sehr gerne
tanze und jahrelang Standardtanz gemacht habe, aber da mannliche Partner Mangelware
sind, habe ich mir irgendwann gedacht, ich tanze was, wo ich alleine sein kann und auf3erdem

bin ich gerne Frau und finde, dass Bauchtanz Frausein sehr unterstitzt. (1:50)

Autorin 1. Der Bauchtanz ist so alt wie die Menschheit. Er geht auf Fruchtbankeds-

Geburtsriten zurick, die die Gotter gutig stimmen sollten. Viele spreehgea leber vom



Orientalischen Tanzler auf ArabisciRags sharkiTanz des Ostens, und auf Amerikanisch
Belly Dance also wiederum Bauchtanz heif3t. Im 19. Jahrhundert erreichte er Europa und die
Neue Welt. (0:20)

O-Ton 3: (0:15) Fur mich besonders ist es gut, wenn man viel sitzt, wenig Bewegung hat, ist
gut fur die Wirbelsaule und man fuhlt sich hinterher besser, besser als wenn man zur
Ruckenschule geht und der Spal3faktor ist auch noch dabei! (0:32)

O-Ton 4: Harry L.: (1:30) Ich find’s sehr angenehm. Es ist nicht dieses Klima, diese
Atmosphéare wie in einem Fitness-Studio, wo die M&nner sich in Maschinen einspannen, wo
Hanteln gestemmt werden, mir sagt diese feine Atmosphare, dieses Sanfte irgendaie mehr
(1:50)

O-Ton 5: (0:38) Ich bin 34 Jahre alt, bin Erzieherin und habe in der Schwangerschaft
begonnen, Bauchtanz zu machen (...) Und wenn die Kinder danach die Musik horen, schlafen

sie sofort ein, das ist ganz Klasse. (lacht) (0:58)

Musik hochziehen, aufhéren mit Akzent (MD Club Oriental, Track 10, 3805; Applaug

Atmo 2: [MD Winzer, Track 7 + Track 8, gesamt 1:25 ] Katharina Joumana, Unterricht,

Tuchergeklimper, Anweisungen, (0:10) frei stehen lassen, unterlegen

Autorin 2: Nach Deutschland kam der Bauchtanz nicht etwa durch turkische oder arabische
Einwanderer. Er war ein Export aus Amerika, wo ihn die Hippie-Bewegung in den 60er
Jahren fur sich entdeckte. Hierzulande sollen es gestrandete amerik#&isstierinnen und
spater auch Ehefrauen von Alliilerten gewesen sein, die in den 80er Jahren die erste
Workshops gaben. Von professionellen Tanzschulen bis hin zu Volkshochschulkursen lasst
sich inzwischen in jeder deutschen Grol3stadt Bauchtanz lernen. Die meisten {8tddios

sich in Berlin, im Frankfurter Raum und im Ruhrgebiet. In Stadten wie Leipzig ursdi@re

wachst eine junge, engagierte Tanzszene heran)(0:40



Atmo 3: [MD Winzer, Track 7 ] Katharina Joumana, Unterricht, Tuchergeklimper,

Anweisungen, kurz frei stehen lassen, unterlegen (0:10)

Autorin 3: Das ,Studio Azadeh” liegt in einem Hinterhof in Berlin-Charlottenburg.
Freundlich-orange leuchten die Fenstervorhdnge im ersten Stock. Die Musiklsstealf

den Hof hinunter. Vor der Spiegelwand, vor der eine Gruppe von Frauen mit klirrenden
Tuchern um die Huften probt, steht ein roter Gladiolen-Straul3. In einer SitzedRewan
dampft ein Samowar. Vor zehn Jahren wurde das ,,Azadeh” von der Deutschen Katharina

Joumana gegrindet: (0:30)

Atmo 4: [MD Winzer, Track 7 ] Katharina Joumana, Unterricht, Tuchergeklimper,

Anweisungen, kurz frei stehen lassen, unterlegen: Ruf: Schimmy!, Atmo S(lLGs

O-Ton 6 Joumana:[MD Katharina Joumana, Track 3, Studio]

(1:30) Das Studio ist orientalisch angehaucht. Wir haben hier einen kompletten Holzful3boden
und dann eine acht Meter lange Spiegelwand. Wir haben viele orientalische Lampen, also
dass man sich auch wirklich in den Orient hineinversetzt fihlt. Man kommt durch
orientalische Torbdgen herein. Und unsere Stihle in der Garderobe sind echte Kairoer
Kaffeehausstuhle. (1:55) (0:25)

Autorin 4: In den Kursen, die man in den Stufen Anfangerinnen, Mittelstufe, Fortgeschrittene
und Masterclass besuchen kann, tanzen hier durchschnittlich 130 Frauen pro Woche. Sie sind
zwischen 12 und 70 Jahren alt. Die Griinde, warum sie Bauchtanz lernen, haben sich nach

Ansicht von Joumana geandert: (0:20)

O-Ton 7 Joumana:[MD Katharina Joumana, Track 6]

(1:00)Aus der Zeit, wo ich angefangen habe, also vor 23 Jahren, hat man orientalischen Tanz
gelernt, weil das einfach was Exotisches war. Man konnte damit angeben. Man hat eine
Sportart, Tanzart gemacht, die war fur die meisten Menschen unbekannt, die konnten sich gar
nichts darunter vorstellen und man war irgendwie toll, wenn man das gemacht hat. (1:27)
(1:36) Jetzt kann man sagen, dass Frauen, die machen das auch wirklich aus
gesundheitlichen Aspekten, dass Arzte zum Beispiel zu ihnen sagen: Sie haben

Ruckenprobleme, machen Sie doch mal einen orientalischen Tanzkurs! (1:48) (0:40)



Musik 1: VolkanikMan: Oriental Lady, CD import export a la turka — Turkish Sound from
Germany compiled by DJ Ipek Ipekcioglu (0:30 frei stehen lassen, untemdelyd ext

legen, langsam abblenden)

Autorin 5: Die meisten Lehrerinnen fiir orientalischen Tanz tragen einen Kiirestien,
unter dem sie auch haufig auftretdoumanabedeutet auf Arabisch diterle Die Anfang
40-Jahrige mit der Traumfigur und dem langen dunkelblonden Haar unterrichteevor all
den akzentbetonten agyptischen Stil. Um sich immer wieder Anregungen zu hotesiereis
haufig in das Land und hat dafiir auch die Sprache gelernt. Sie ist mit einemrAgypte
verheiratet, der sie als DJ bei ihren Auftritten in Berlin begleitettEnhand noch ein wenig
atemlos steht sie in ihrem mit Pailletten verzierten bauchfreien Kostim in de
Klnstlergarderobe in der Luxor-Bar in der Nahe des Kurfirstendamm und besdhreibt i
Gefiuihl nach dem Tanzen €6:30)

O-Ton 8 Joumana:[MD Luxor Bar mit orientalischer Power-Musik-Atmo im Hintergrund,

Track 17]

(0:10): Eigentlich fuhle ich mich danach total entspannt und fréhlich, glicklich, so als wenn
man ganz viel Yoga gemacht hat zum Beispiel! Das ist ein ahnliches Gefuhl!(0:211x0:44)
benutze die unteren Waden, die Oberschenkel sehr viel, dann Beckenmuskulatur, ich benutze
die Ruckenmuskulatur fir Oberkérperbewegungen, Oberarme fir alle mdglichen
Armbewegungen, Halsmuskeln, weil man ja auch viel mit dem Kopf macht. (...) Der Bauch

macht am wenigsten, der wackelt hochstens! (lacht) (1:10) (0:30)

Musik 2: Trommelsolo, CD Sayed Balaha: Rio de Jacairo, Track 1: Rio de Jacairo, 0:15 frei

stehen lassen;:

O-Ton 9 Joumana:(MD Katharina Joumana Interview, Track 7) (0:@8r Schimmy ist eine

sehr wichtige Bewegung im orientalischen Tanz und zwar Schimmy heif3t, das irgendwas ganz
schnell geschuttelt wird. Es gibt den Huft-Schimmy und den Schulter-Schimmy. Der Huft-
Schimmy, das ist eben das grof3e Geheimnis im orientalischen Tanz. Das ist das, was die

Leute sehen (wollen) und wo sie dann immer Ausflippen, wenn sie’s sehen, weilles so tol



aussieht. Durch die Knie werden die Huften so schnell geschuttelt, dass es aussiditheigent

wie so eine Vibration des Korpers. (0:34) (0:30)

Musik kurz hochziehen, weiter unterlegen

Sprecherin 2/ 1:

Der Schimmy

Nimm die Grundstellung ein, die Arme zur Seite gestreckt! Spann deinen Obeikibrpe
halte ihn ruhig, und lass im Gegensatz dazu alle Muskeln unterhalb deiner Taille ganz loc
Bring deine Hufte Gber die Bewegung der Knie zum Pendeln! Bewege die Knelsc und
schneller! Je schneller du wirst, desto kleiner missen die Pendelbewegundem uvet du
gehst automatisch in den vibrierenden Schimmy tber, der deine Bauchmuskelm sichtba
zittern lasst! 1) (0:30) 1)

Musik kurz hochziehen, enden lassen mit Pfiff!

Autorin 6: Ein puristisches Raumkonzept verfolgt das “Atelier Oriental” im Zentrum von
Leipzig. Aul3er einem Duftlampchen, dem der Geruch von Nelke und Blutorange eftstrom
und zwei taschentuchgrofRen Comic-Zeichnungen mit einer Kairoer Strafieriszeer

Tanzsaal spartanisch eingerichtet: (0:20)

O-Ton 10 Zarifa: [MD Zarifa, Track 2 Raum]

(0:34) Das Studio ist hier sehr einfach und schlicht gehalten. Es ist sehr hellerliciQern,

weile Wande, weil3e Gardinen, (...) die sind transparent, dass man nicht gesehen wird, aber
was sehen kann. Es ist so gut wie nichts Orientalisches hier drin: keine mardkéanis
Lampchen oder Sitzkissen oder wie man sich das vorstellt, wie das so sein korstite. Es i
wirklich sehr einfach gehalten einfach aus dem Grund: Mir geféllt diesesh&éug nicht!

(1:20) (0:40)

Autorin 7: Der Kunstlername der Studio-Betreiberiarifa bedeutet auf Arabisatie

Schone, Elegant®ie zierliche Anfang-30-Jahrige hat helle, blaue Augen und langes, bis zu
den Huften reichendes briinettes Haar. Die ehemalige Medizin-Studentinwfitirea
Studio-Webseite mit gesundheitsorientiertem Tanzunterricht und versuchtdiega

Krankenkassen mit ins Boot zu holen. (0:25)



O-Ton 11 Zarifa: [MD Zarifa, Track 5]

(0:12) Man trainiert auf alle Falle eine gute Haltung auch fur den Alltag, @an sozusagen

damit nach Hause geht. Die Muskeln werden gestarkt, man bekommt insgesangeziesbes
Korpergefuhl, Herz-Kreislauf-System wird angeregt, das heildt, es snaeh ein Fithess-
Tanzsport, wenn man das so méchte, und auf die psychischen, die seelischen Dingehwirkt si
der Tanz positiv aus, weil es so einen Spal3 und so eine Freude macht, dass man gut gelaunt

wieder aus dem Kurs rausgeht. (0:55) (0:40)

Atmo 5: [MD Zarifa, Track 14] Tango oriental aus Unterricht 5 sec. frei stehemtaSsalz
erhobenen Hauptes!

O-Ton 12 Schiilerin, [MD Zarifa, Schilerin, Track 15]

(2:06) Das Interessante am Orientalischen Tanz ist, dass man, wenn man nur eine Stunde mal
absolviert hat, merkt, was man alles nicht kann — aber was der Koérper von der Statur her,

vom Aufbau her leisten kénnte. Man spurt Muskeln, wo man glaubt, dass man die gar nicht
hat. Das ist das Schone daran. (2:22) (0:15)

Autorin 8: Zurzeit Ubt Zarifa mit inren Schilerinnen einen orientalischen Tango. (0:05)

Atmo 6: [MD Zarifa, Track 14] hochziehen
Tango! 1:10/ 1:15 ... bis Ruf: Schlangenarrhg!0 / 1:20 freistehen lassen 1:10 — 1:30
abblenden (0:20)

Sprecherin 2 / 2:

Die Schlangenarme

Um die Schlangenarme effektvoll auszufiihren, missen wir lernen, Schultern und Ellenbogen
isoliert zu bewegen! Die Hebelkraft fur die Schlangenarme kommt allsidexuSchultern!

Ihr Charakteristikum sind die nach oben gerichteten Ellenbogen, die ihre Grazechaam

Winkle nun deinen Arm etwas an, und schieb deine Schulter zuerst nach oben und dann nach
unten! Wenn deine Arme in der mittleren Stellung ein weiches S bilden, dann wirst du deine

Freude an dieser schonen stolzen Bewegung haben! (0:35) 1)

Musik: mit Trommelakzent Schluss (0:05)



Autorin 9: Was erst erzahlt wird, wenn das Mikrofon aus ist: Dass eine Liebesbeziehung zu
einem arabischen, persischen oder tiurkischen Mann manchmal der erste Impeitsemar
orientalischen Tanzkurs zu besuchen. Und so handeln die meisten Lieder, nach @enz¢n get
wird, auch vorHabibi, dem Geliebten, und vom Gliicken und Missgliicken der Liebe wie in

diesem Lied des agyptischen Sangers Mohamed Mounir: (0:35)

Musik 3: CD Mohamed Mounir, Label Miramar, Track 8, Lola Sahar, Einstieg bei 0:20 bei
Frauengesang — 0:45,

Sprecherin 2 / 3, Voiceover:

Oh Liebster! In schlaflosen Nachten bist du mein Mondschein.
Oh Liebster! Mein Augapfel!

Sahe ich dich, meine Liebesglut verwandelte sich in Sul3e.

unter folgenden Text legen, langsam ausblenden (0:40)

Autorin 10: Die in Deutschland geborene Abir braucht keinen Kunstlernamen, denn sie ist
die Tochter agyptischer Eltern. Ihr Vorname Abir bedeutet auf Arabiséth Ein Hauch von
teurem Parfim hangt immer im Studio, wenn sie in Berlin und Brandenburg unt¢oibérte
gemeinsam mit ihrem &gyptischen Lebensgeféhrten Magdy Youns Workshopsuma In
Ausland gibt. (0:25)

O-Ton 13:[MD Abir, Track 9]

(0:08)In Agypten (...) Also die Frauen, die Tanzen sehr spontan. (0:18) (0:40) Und hier in
Deutschland ist der orientalische Tanz ganz anders. Also er wird richtig erlernt, das heifl3t mi
Schrittfolgen, Isolierungen. Das wird einem so richtig beigebracht und die Frauen, die das
lernen, die sind dann zum Schluss eigentlich viel besser im Tanzen als die in Agyjagn.

Ich finde hier in Deutschland kommt dazu das Asthetische, das Genaue, das Prazise, die
Frauen wissen ganz genau, wo sie die Arme zu halten haben zu welcher Hiftbewegung und in

Agypten ist das so ein Kuddelmuddel. (1:23)
Atmo 7: [MD Abir, Track 12, ab 0:15, Atmo 2] 0:15 frei stehen lassen, unter Text legen
Autorin 11: Abir unterrichtet Bauchtanz auf unkonventionelle Weise. Bei ihr gibt es kein

Warming up am Anfang, kein Cool down am Ende und keine Ballett-Elemente wie bei ihren

korrekten Kolleginnen. Dafir ist sie mit ihnren dunklen Haaren, den grof3en braunen Augen



und den Uppigen weiblichen Formen schon rein aulRerlich eine Bilderbuch- Bauchtanz -
Lehrerin. Was sie ihren Schulerinnen neben den Tanzfiguren vermittelt, isterar all
orientalische Lebensfreude und Sex-Appeal. Ihr flinftes Kind hat die Mittgleeiftimit
einem Schimmy zur Welt gebracht. (0:30)

O-Ton 14 Abir: [MD Abir, Track 9]

(1:28) Das Wichtigste ist naturlich, dass sie ihre Weiblichkeit zeigensoctetrauen zu

zeigen, das versuche ich ihnen zu vermitteln und nattrlich auch die Musik, die oribatalisc
Musik, wie sie klingt, wie sie ist, was man aus der Musik alles machen kann. Und fut mich is
es ganz ganz ganz wichtig, dass die Frauen Spald haben! Die meisten Frauen, die ja hierher
kommen, machen es just for fun, keiner will ja Profitanzer werden! (2:00) (0:30)

Atmo 8: [MD Abir, Track 15] ab (0:30) Aus Unterricht, Takte Musik, Abir: Das habt ihr
jetzt verstanden! Lachen (0:45) (0:15)

Autorin 12: Bei Abir darf auch ein Mann mittanzen. Er ist Physiotherapeut: (0:05)

O-Ton 15 Harry L.: [MD Harry L., Track 3]

(0:13) Von Berufs wegen sehe ich eine Menge Elend und ich habe mir gedacht, was kann ich
tun, um spéater, wenn ich alt bin, nicht genauso zu werden. (...) Ich hab’s mit Joggen versucht,
Schwimmen, Gewichtheben, dat war mir alles nicht reizvoll genug, zu stupide, einseitig und
durch’n Zufall, durch’ne Show, hab ich das gesehen und hab gedacht: Mensch, das is es!
Hab’s ausprobiert und es hat mir Spal3 gemacht! (0:43) (O[B) Harry Loosen, Track 4]

(0:58) Ich hab dann in der Zwischenzeit zu Hause schon gelibt anhand von Kauf-DVDs, um
dann bei meinen ersten Stunden nicht ganz so steif dazustehen (lacht). Ich wusste ja, dass ich
da hauptsachlich mit Frauen zu tun habe und durch dieses Selbsttrainieren zu Hause hatte ich
auch einen relativ guten Einstieg. (1:22) (0:25)

Autorin 13: Was rat er Mannern, die diese Sportart einmal fur sich ausprobieren wollen?
(0:05)

O-Ton 16 Harry L.: [MD Harry L., Track 6]



(0:06) Man soll sich nicht von anderen davon abbringen lassen! Es gibt vielleicht
irgendwelche Leute, die die Nase rimpfen oder misstrauisch schauen (lacht), aberstas sol
Wichtig ist, dass es Spal3 macht! Die erste Frau, die mal Mannerhosen getragen hat, die
wurde wahrscheinlich auch schief angeguckt und inzwischen hat sich das weltweit
durchgesetzt! (0:33) (0:30)

Autorin 14: Und welche Figuren tanzt er am liebsten? (0:05)

O-Ton 17 Harry L.: [MD Harry L., Track 5]
(1:58) Was hochinteressant ist: diese Schimmys, ob das der Brust-Schimmy vsinodien
Knien her oder Huft-Achten. Also es gibt keine Bewegung, die ich nicht irgendwie toll finden

wurde, die erganzen sich auch wunderbar und sind auch toll zu kombinieren! (2:19) (0:20)

Musik 2: Trommelsolo, CD Sayed Balaha: Rio de Jacairo, Track 1: Rio de Jacairo, 0:15 frei
stehen lassen:

Sprecherin 2 / 4:

Die Huft-Acht

Nimm die Grundstellung ein! Sobald du die rechte Hufte nach oben gedrickt hast, beschreibst
du mit ihr einen Halbkreis nach innen, indem du deinen rechten FulR3ballen, auf dem dein
ganzes Gewicht liegt, etwas nach innen drehst! Dann verlagert sich dein Gexvibén a

linken Fuf3! Die linke Ferse hebt ab, drtuckt die linke Hufte in die Hohe und du beschreibst
einen Halbkreis mit der Hufte, indem du die linke FulR3spitze ein wenig nach innen drehst!

Stell dir vor, dass du mit deinen Huften eine imaginére Acht auf den Boden maist.dy

bis hierher gekommen bist, darfst du dich freuen! (0:35) 1)

Autorin 15: Der turkischstammige Tanzer Cihangir gilt in seinen Workshops als strenger
Lehrer. Er machte einst den ,Salon Oriental” im Kreuzberger SzenekluB§St@gendar,

wo er gemeinsam mit seinen Mitstreitern das schwierige deutschetigkiditeinander samt
mannlichen Bauchtanz-Einlagen auf die Schippe nahm. Der schlanke, muskulése Mamnn ist hi

und wieder in Berlin auf der Bihne zu sehen: (0:10)

O-Ton 18 Cihangir [MD Club Oriental, Track 16, mit Power-Musik im Hintergrund]
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Man denkt Bauchténzer, ist ein falsches Wort, man geht immer auf Bauch, eigentlich heil3t es
ja Rags sharki, also klassisch orientalischer Tanz, weil man tanzt nicht nur mit dem Bauch,
weil die gucken mich an und sagen: Hej, du hast ja keinen Bauch, du hast ja da Muskeln, wie
kannst du Bauchtanzer sein, dann sag ich, dass ist belly dancer, also orientalischer Tanz.
(2:52) Man denkt ja, man macht hier ein bisschen Hintern wackeln wie im Restaurant, dabei
gibt es eine richtige Choreographie, was man tanzt und dann gibt es bestimmte Regeln, was
fur eine Musik man benutzt. Ich hab zum Beispiel heute turkische klassische Marszk get

aus dem Osmanischen Reich sowie auch Trommelsolo, also nur mit Drums, dann gibt es
agyptische Folklore, es gibt turkische Folklore, es gibt moderne Sachen, es gibth&assis
Lieder, die man tanzt, also Repertoire ist sehr gro3! Es gibt Schwerttanz, was Fantasy ist, es
gibt Schleiertdnze, es gibt Stocktanze, es gibt Zimbeltdnze. Man denkt immer, Bauchtanz ist

immer so Restauranttanz, ist aber nicht! (2:32) (0:40)

Autorin 16: Offenbach am Main liegt im Schatten der Finanzmetropole Frankfurt. Es
Uberrascht, dass sich hier in einem Hinterhof eine Institution verbirgt, diechiaths und
ergreifend die ,,Orient Academy” nennt. Zunachst mutet das Treppenhaus ddalt@er-

Baus mehr als niichtern an. Doch vom zweiten in den dritten Stock sind violette Seidentiicher
um das Gelander geschlungen. Auf dem Empfangstresen laden Schalen mit Apfeln und
SuRigkeiten zum Zugreifen ein. Bordeauxrote orientalische Vorhange schmickemstier

des groR3ten Saals. Auf dem Diwan mit bordeauxroten Kissen ist Platz fir erge ga

Tanztruppe. Anders als in anderen Studios gibt es hier auch eine Ballettficb@je

Atmo 9[MD Djamila Atmos, Track 4, Atmo 1], 0:20 frei stehen lassen:

Autorin 17: In der ,Orient Academy* schwirren Ballettbezeichnungen Spéze Plier und
Chasséanz selbstverstandlich durch den Raum. An der Wand sind in einem Bilderrahmen
23 Tanzsaalregeln aufgelistet: (0:10)

Sprecherin 2/ 5:

1. Erscheine stets punktlich oder mit einer guten Entschuldigung zum Unterricht!

2. Verzichte auf Klimperticher - Deine Mitschiler werden es Dir danken!

5. Kaffeeklatsch gehdrt nicht in den Unterricht - fiir ein Schwatzchen mit Diéieendin ist
nach dem Unterricht noch Zeit!

20. Gib Dein Bestes! (0:25)
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Autorin 18: Im hinterenTeil des Studios wird zurzeit gebaut. Wenn alles fertig ist, sagt die
Studiobetreiberin Djamila (...): (0:05)

O-Ton 19 Djamila: [MD Djamila Atmos, Track 8, P.S.]:

(2:20) (...) Dann wird das ganze Studio knapp 500 gm haben. Wir werden dann drei grol3e
Tanzsale haben (1:27) (...) (1:36) Die Orient Academy wird dann eines der graiters St

fur orientalischen Tanz in Deutschland bzw. in ganz Europa sein hach dem Ausbau. (1:44)
(0:20)

Autorin 19: Da sich 500 Quadratmeter nicht allein mit Schilerinnen fur Orientalischen Tanz
fullen lassen, bietet die ,Orient Academy* auch Bollywood und Flamenco amar&tasche
Kinstlernamaler GrunderirDjamila bedeutet ebenfalldie SchoneWegen ihrer dunklen

Haare und des schonen Teints wird sie oft gefragt, ob einer ihrer Eltern arani¢otie)

O-Ton 20 Djamila: [MD Djamila, Track 3, Offenbach]:

(0:42) Ich bin zugezogen nach Frankfurt, aber ich bin gebirtige Deutsche, also ich komm

hier aus der Gegend. Offenbach ist insofern ganz interessant, weil es deutschlandweit fast de
hdchsten Auslanderanteil Gberhaupt hat. Das bedingt, dass wir hier alle Nationalitaten

haben, also nicht nur alle Altersstufen und Berufsgruppen, sondern auch wirklich Leute aus
Russland, aus der Turkei, aus arabischen Landern, Spanien, Marokko, Polen — also es ist
guerbeet alles mit dabei. (1:14):35)

Atmo 10 [MD Djamila Atmos, Track 9, Atmo 3], 0:20 frei stehen lassen, unter folgenden
Text blenden bis Ende folgender O-Ton (0:20)

Autorin 20: Die langen Haare zum Zopf geflochten, den glitzernden Schriftzug ,,Orient
Adademy” auf dem weil3en, schulterfreien Shirt steht sie in perfekter Haltusgpegel vor

ihren Schilerinnen. Alles wirkt hier sehr ernsthaft. (0:15)

O-Ton 21 Djamila: [MD Djamila, Track 4, Schulerinnen]:
(0:35) Das erste, was die Schulerinnen sehr schnell hier bei uns lernen, ist, dass Bauchtanz
kein Tingeltangel ist oder ein bisschen Rumgehipfe, sondern dass es eine Tanzart ist genauso

wie im Ballett oder im Modern oder im Jazz, die gewisse tanzerische Grundlagen braucht, di
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auch korperlich anstrengend sind. (0:58) (Track 6, Technik]: (0:15) Wir arbeitemhbigr

einem bestimmten System, das ist das ESTODA-System, das heil3t Essential Technique of
Oriental Dance — also essentielle Technik des orientalischen Tanzes, darauf baut unser
Unterricht auf, d.h. vermittelt werden vor allem erstmal die Basisbewegungen (0:35eund di
Basisbewegungen werden dann anschlie3end kombiniert zu zusammengesetzten Bewegungen,

die dann mit der Zeit immer komplexer und komplizierter werden. ((0425)

Autorin 21: Wie es sich fur eine Akademie gehort, will die Mittdrei3igerin besonders den
Nachwuchs fordern. In der ,,Orient Academy*” kbnnen sich talentierte Rraukehrerinnen
fur orientalischen Tanz ausbilden lassen. Neben der Praxis lernen sie cashilatw
arabische Musik, den Aufbau des Unterrichts, Kommunikation und Psychologie. Di&bei tri
Djamila entschieden der Brust-raus-Bauch-rein-Philosophie aus graadst&pden
entgegen. Brustnd-Bauch-raus kénnte ihr Motto fur die Frau von heute heil3en, der der

Zeitgeist einen flachen Bauch vorschreibt: (0:35)

O-Ton 22 Djamila: [MD Djamila, Track 8, Korper]:

(0:47) Das, was man als Erstes beobachten kann, ist eigentlich, dass die Frauen lernen, ihren
Korper besser anzunehmen, dass er eben nicht perfekt sein muss oder Barbiepuppen-Ideal
vorweisen muss und trotzdem schon sein kann. (1:00) (1:42) Dazu kommt eben auch, dass
viele Bewegungen beim orientalischen Tanz bei einer Frau, die nicht superdiinn ist, sehr
schon aussehen. (1:5@):30)

Musik 4: Huftschwungpeople, Interpret: Spielvereinigung, Remix by Bureau CFazy
Wacks, A. Buron), Refrain: Durch Deutschland muss ein Huftschwung gehen, kurz

aufblenden, unter die letzten beiden O-Tone legen:

Autorin 22: Noch einmal die Berliner Studiobetreiberin Katharina Joumana:

[MD Katharina Joumana, Track 16, Fitness

O-Ton 23 Joumana(0:08) Der orientalische Tanz als Fitness ist wirklich eine neue
Entwicklung. (0:11) (...) Vor 20 Jahren die Frauen haben wirklich auch angefangen,
orientalischen Tanz zu lernen. Sie wollten sich wie eine Prinzessin fuhlen. Das ishauch e
anderes Frauenbild, ich glaube Frauen wollen heute gar nicht mehr so sein. Diese

Bewegungen sehen wunderschon aus, sie machen den Korper geschmeidig, sie machen den
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Korper auf eine gute Art harmonisch. Es ist eben auch eine ganz spezielle Art von &itness f

Frauenkorper. Und das ist eine Neu-Entwicklung, wo wir gerade erst am Anfang sind. (0:55)
Autorin 23: Und was sagt der bauchtanzende Mann dazu?

[MD Harry, Track 6, Mann]

O-Ton 24 Harry: (1:00) Ja, ich finde diese Tanzform ist auch eine interessante Sache, dass
Mann und Frau sich anndhern. (...) Die Manner gehen ins Fitness-Studio, um Zentner zu
stemmen und wenn Frauen zusammenklucken, dann werden sie nie zueinander finden! Aber
durch diese Tanzform zum Beispiel lernen Manner vielleicht auch weibliche Gefiihken.

Das kommt dann den Beziehungen zu Gute! (1(B8D)

Musik ausblenden: Refrain: Durch Deutschland muss ein Huftschwung gehen,

Literaturquellen

1) Zitiert nach: Dietlinde Karkutli: Das Bauchtanzbuch, Rowohlt, 1983
MUSIK

Musik 1:

CD import export a la turka — Turkish Sound from Germany compiled by DJ Ipek Ipkkciog
Titel: VolkanikMan: Oriental Lady

C&P Trikont 2007

LC 04270 US-0373

GEMA

Musik 2

CD Sayed Belaha: Rio de JaCairo
Titel: Rio de JaCairo

BR-1005, GEMA, LC 10102

Musik 3
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CD aus Agypten, Label Miramar
Mohamed Mounir
Titel: Lola Sahar

Musik 4

keine CD, freies Label, Song wurde mir von Kinstler Andreas Buron zur Verfugsigllg
und die Verwendung fiir das Feature gestattet

Titel: Huftschwungpeople

Interpret: Spielvereinigung

Remix by Bureau Crazy (F. Wacks, A. Buron)

Text: Frank Wacks, Sénke Franz

Musik: Frank Wacks, Sonke Franz, Lars Kuhn und Tilly

erschienen bei Ab dafiir! Recorigp://www.ab-dafuer-records.de/abdafuer.php

Musik 5 (Anschlussmusik)

Titel: Different Pages
Interpret: Al Di Meola
CD ,Vocal Rendezvous*

erschienen bei SPV-Records



