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Angelika Klussendorf: ,, Trost“

Das Vermachtnis einer Schriftstellerin

Von Maike Albath
Deutschlandfunk, Biichermarkt, 10.09.2026

Angelika Kliissendorf erzahlt von einer Schriftstellerin, die sich in den falschen Mann
verliebt hat, plotzlich aus allem herausfallt und selbst im Koma noch groBe Krifte
entfaltet — und Trost spenden kann. Ein Panorama der ostdeutschen Nachwende-
Bohéme im Jahr des russischen Angriffskriegs gegen die Ukraine.

Morgens sitzt Rita am liebsten allein am Kiichentisch, trinkt Kaffee, raucht eine Zigarette,
geht dann in den Garten und versorgt ihre Hiihner. An einem Januartag fliegt ihr ein Insekt in
die Kehle.

,Sie offnet die Haustlr, das Drauf3en erschreckend
real. Da steht sie in ihrem Morgenmantel, als hatte sie
schon immer dagestanden, so hell ist es, wie in einem

Uberbelichteten Bild. Der Mond allerdings wie Angelika Kliissendorf
wegradiert. Sie geht in die Knie, versucht zu schreien,
doch es gelingt ihr nicht, und selbst wenn, wer wiirde Trost
sie horen?*
Piper Verlag
Mit dieser spektakuldren Szene beginnt Angelika .
Kliissendorf ihren Roman ,Trost“ und lasst ihre 208 Seiten
Hauptfigur, die Schriftstellerin Rita, beinahe im selben 24.00 Euro

Moment auf- und wieder abtreten. Das vage Rilke-Zitat

aus der Ersten Duineser Elegie — ,wer, wenn ich

schriee, horte mich denn von der Engel/ Ordnungen?“

- passt zu der empfindsamen Frau Mitte sechzig, die

mit einem Mann namens Joachim liiert ist und gerade ein eher desastréses Weihnachtsfest
hinter sich gebracht hat. Mit dem zweiten Absatz des Romans setzt eine lange Rickblende
ein; den Blickwinkel gibt weiterhin Rita vor. Die Schwiegereltern Irma und Karl haben sich
angesagt; Rita hat gebacken, gekocht, gebraten und gesotten und den Weihnachtsbaum
geschmuckt. Jetzt stochert sie im Kuchen herum.

Biindnis gegen Rita

~Schmeckt es dir nicht? Irma sieht ihren Sohn an. Rita kennt diesen Blick. Es ist ihr Was hat
sie denn schon wieder-Blick: Macht sie dich etwa nicht glucklich?*

Subtil starten Mutter und Sohn ein Ausgrenzungsprogramm und verblinden sich gegen Rita.
Es ist eindrucksvoll, wie Angelika Kllissendorf auf knappem Raum das vielfaltige
Beziehungsnetz ihres Romans aufspannt. Die Faden der Bindungen verknoten sich, als
Joachims Tochter Jane hinzukommt. lhr flhlt sich Rita am nachsten; umgekehrt ist sie fur
das Madchen Bezugsperson und Vorbild. Mit Joachims labilem Sohn Eric, von



Drogenerfahrungen gezeichnet, dessen an der Oberflache patenter Ehefrau Helene und dem
kleinen Sohn gewinnt die Konstellation an Komplexitat. Fast nebenbei bietet Klissendorf
eine kleine Milieustudie der ostdeutschen Nachwende-Bohemien-Szene. Die
Festgesellschaft I6st sich bald wieder auf; auch ihr Mann Joachim kehrt nach Berlin zurtck.
Fir Rita ist die Sache langst entschieden: Sie will sich trennen. Aber schon nach rund vierzig
Seiten endet das Rita gewidmete Kapitel. Das nachste beginnt, markiert durch den Namen
der Akteurin: Es gehort Jane, Joachims Tochter, Ritas Stieftochter.

,Doch gerade scheint alles aus dem Takt geraten, die Welt absolut unwirklich. Rita liegt vor
ihr in einem Krankenhausbett. Koma, durch einen allergischen Schock.“

Von nun an entfaltet Klissendorf die Geschehnisse, die im Jahr des russischen Angriffs auf
die Ukraine spielen, abwechselnd aus Janes und Joachims Perspektive. Obwohl Rita bis
zum Schluss des Romans nicht mehr aufwacht, bleibt sie das heimliche Zentrum: imaginare
Gesprachspartnerin, Antagonistin, moralischer Mal3stab. Jane schlingert durch ihre spate
Jugend, fuhlt sich von ihrer Freundin Lea zuriickgewiesen, leidet unter ihrer leiblichen Mutter,
die von Fernsehserien absorbiert ist und schmeif3t schliellich das Abitur. Fir sie ist Ritas
Koma eine Schwellenerfahrung, aus der sie reifer hervorgeht. Mit viel Gespur fir die Note
einer Heranwachsenden schildert Klissendorf Janes tastende Suchbewegungen in Richtung
Autonomie.

Lakonische und knappe Sprache

~Jane beobachtet, wie Ritas Huhner in der Erde scharren, gackern, nur die goldgelackte
Gundel hockt allein in ihrer Ecke. Uber ihnen reilt ein Stiick Himmel auf. Es wird Friihling,
sagt sie, vielleicht sitzt Rita im Sommer langst wieder mit uns im Garten. Sie fehlt mir, sagt
Sperling.”

Annlich wie in ihren anderen Biichern geht es Kliissendorf um untergriindige Emotionen und
das Alphabet der Geflihle. lhre Sprache ist lakonisch und knapp, die poetischen Vergleiche
sind behutsam gesetzt. Dass sie Joachims Blickwinkel ebenfalls Geltung verschafft, hat
einen ganz eigenen Reiz. Auch wenn man durch Rita von seiner ndrgeligen
Selbstgerechtigkeit weil, verandert seine Perspektive die Wahrnehmung der Paardynamik.

Angelika Klissendorf ist eine gute Erzahlerin. Sie versteht sich auf Dramaturgie und
Rhythmus. Nur an manchen Stellen erstarrt ihre Sprache zu Floskeln, mit denen sie die
Psyche ihrer Figuren auffachert, statt deren Inneres im Ungeféhren zu belassen.

.Rita hat Angst, verlassen zu werden, und so tut sie alles dafiir, dass sie verlassen wird — als
wollte sie es hinter sich bringen.”

Oder:

»~Joachim sieht sogleich Rita vor sich, die ihm, wenn er von Schuldgefuihlen sprach,
entgegnete, dies sei seine Art, sich nicht stellen zu wollen, er verstecke sich hinter
Schuldgefihlen, blende die Konflikte damit aus.”

Und wenige Zeilen weiter:



»Sie haben nicht gelernt, mit ihren Konflikten umzugehen, wie oft hatte sie ihn schroff
zuruckgewiesen.”

Und schlieflich:

,Er wollte unabhangig sein, befreit von seiner Mutter, die jeden seiner Schritte Uberwachte,
ihm sein Essen am liebsten vorgekaut hatte und ihm dennoch kalt erschien.*

Die Autorin hatte auf ihre narrative Kraft, die Psyche ihrer Figuren Gber Dialoge und Szenen
zu vermitteln, vertrauen kénnen, statt mit Deutungen und Passe-partout-Begriffen wie
~Konflikt“ oder ,Schuldgefiihlen* zu operieren. Dennoch: Angelika Klissendorfs Roman
»1rost’, in dem zumindest Jane in der Lage ist, sich durch Ritas Vermachtnis trosten zu
lassen, ist absolut lesenswert. Er erzahlt auch die Geschichte einer Befreiung.



