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Kathryn Paige Harden: „Die Gen-Lotterie. Wie Gene uns beeinflussen“ 

Was Gleichheit wirklich bedeutet  
Von Michael Lange  

30.06.2023 

Unsere Talente und Fähigkeiten hängen zum Teil von unseren Erbanlagen ab. Wir ha-

ben sie von unseren Eltern und deren Vorfahren erhalten. Wie stark sie unser Verhal-

ten beeinflussen, ist unter Fachleuten jedoch sehr umstritten. Die Psychologin         

Kathryn Paige Harden erklärt die komplizierten Zusammenhänge. 

 

Wer in der Gen-Lotterie die richtigen Erbanlagen erhalten hat, ist sportlicher, intelligenter o-

der lebt länger. Sogar der Erfolg im Leben hängt offenbar mit unseren Genen zusammen. 

Das Buch der Psychologin Kathryn Paige Harden dringt vor in die Tabuzonen der Genfor-

schung, aus denen sich viele Wissenschaftler lieber heraushalten, aus Angst vor rassisti-

schen Interpretationen und Eugenik. Dabei sind die genetischen Unterschiede zwischen den 

Menschen und die damit verbundene Vielfalt eine Grundlage für das gesellschaftliche Zu-

sammenleben. Unsere Herkunft spielt dabei durchaus eine Rolle, erklärt die Psychologin.  

Gegen genetische Gleichmacherei  

Sie wendet sich in ihrem Buch gegen genetische 

Gleichmacherei, aber auch gegen jede Form von ge-

netischer Hierarchie, die immer noch in vielen Köpfen 

herumspuke. Die biologische Herkunft einzelner Men-

schen lasse sich durchaus erforschen, ohne in Ras-

sentheorien und Eugenik abzugleiten, so die Autorin. 

Ihr Fazit: Die Vorstellung verschiedener, abgegrenzter 

Rassen sei kulturell und nicht wissenschaftlich begrün-

det. Das heiße aber nicht, dass genetische Herkunft 

keinerlei Einfluss habe auf die Persönlichkeit jedes 

einzelnen Menschen.   

Genetik: Wichtig, aber kompliziert  

Kathryn Paige Harden taucht tief ein in aktuelle wissenschaftliche Debatten, und das ist nicht 

immer leicht verständlich. Trotz einiger Beispiele aus dem Alltagsleben bleibt die Statistik der 

Genetik kompliziert. Ohne Kenntnis einiger Fachbegriffe lässt sich das Buch nicht verstehen. 

„Die Gen-Lotterie“ richtet sich an vorgebildete Leser, die tiefer in aktuelle Diskussionen ein-

steigen möchten und an wissenschaftlichen Zusammenhängen zwischen Genetik und Psy-

chologie interessiert sind. 
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