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Unsere Lieblingsbücher im Januar 2026 

Über vergessene Heldinnen und eine 

bessere Zukunft 
03.01.2026 

Zum Jahresstart empfiehlt das Literatur-Team von Deutschlandfunk Kultur vier 

Sachbücher, die Mut machen. Über die Macht der Musik. Über mentale 

Gemeinsamkeiten. Über Frauen, die Geschichte geschrieben haben. Und über eine 

Städtereise quer durch Europa, an Orte, an denen heute schon Zukunft gelebt wird. 

Hier können Sie das Gespräch hören: 

https://www.deutschlandfunkkultur.de/lieblings-sachbuecher-ueber-vergessene-

heldinnen-und-eine-bessere-zukunft-100.html 

 

Maike Albath empfiehlt (ab 03’00): 

Ullrich Fichtner 

Die Macht der Musik 

Über ihre Kraft, unser Leben glücklicher und unsere Gesellschaft gerechter zu 

machen 

DVA 2025, 240 Seiten, 24 Euro 

Catherine Newmark empfiehlt (ab 12’40): 

Peter Neumann 

Mentalitäten 

Wie wir besser verstehen, was uns trennt und was uns eint 

Siedler 2025, 128 Seiten, 20 Euro 

Florian Felix Weyh empfiehlt (ab 22’00): 

Stefanie von Wietersheim 

Vergessene Heldinnen 

Frauen, die Geschichte schrieben 

Callwey 2025, 240 Seiten, 29,95 Euro 

Christian Rabhansl empfiehlt (ab 30’55):  

Maral Koohestanian (mit Benjamin Schwarz) 

Bereit für besser 

Europas Lösungen für eine lebenswerte Zukunft 

Ludwig 2025, 304 Seiten, 20 Euro 
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